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Darlene Zschech 
Người Nữ Trong Sự Thờ Phượng 

Phần 1: SỐNG MỘT ĐỜI SỐNG TRONG VỊ TRÍ CỦA SỰ THỜ PHƯỢNG 

 

GIỚI THIỆU 
Ngày hôm nay, tôi muốn nói với các bạn vể một điều thật đơn giản mà tôi đã được học trong 
cuộc đời tôi: sống một đời sống từ vị trí của sự thờ phượng. Tôi trở thành cơ đốc nhân khi tôi 15 
tuổi, và tôi đã sớm học được một bài học quan trọng: Bất cứ khi nào tôi đến với Cha thì tôi thờ 
phượng Ngài trước tiên. 

I. CHÚA GIÊ-XU MUỐN SỰ THỜ PHƯỢNG TRƯỚC HẾT 
A. Mary và Mathê 

1. Chúa Giê-xu muốn sự thờ phượng trước hết, ngay cả việc phục vụ là cần 
thiết. 

2. Tất cả sự tạo dựng là để được sẳn sàng để dâng cho Chúa sự vinh hiển kể 
cả khi chúng ta không làm gì cả. 

B. Khi bạn thờ phượng trước hết, thì lời cầu nguyện và những yêu cầu của bạn thay 
đổi. 

1. Một khi bạn đứng trong sự hiện diện của Chúa và để cho Ngài đi vào tấm 
lòng bạn, Ngài chỉ dẫn bước đi, sự khao khát, mong đợi của bạn. 

2. Lòng người toan định đường lối mình, song Đức Giêhôva chỉ dẫn các 
bước của người (Châm ngôn 16:9) 

a. Người nữ rất bận rộn. 
b. Bước vào một ngày của bạn mà không tìm kiếm sự hiện diện của 

Ngài trước thì giống như chạy một cuộc đua marathon (một cuộc 
đua thể lý) mà không có nước và thức ăn. 

c. Bạn thấy nguồn tài nguyên của bạn trở nên cạn kiệt. 
3. Có dầu của sự vui mừng trong sự hiện diện của Ngài thì nó làm cho hoạt 
động của đời sống bạn tuyệt vời hơn là một gánh nặng. 

II. ĐẶC TÍNH CỦA SỰ THỜ PHƯỢNG 
A. Thờ phượng là gì? 

1. Thờ phượng là thái độ của linh hồn bạn và sự khát khao của tấm lòng bạn. 
a. Nó không phải bao gồm một ban nhạc hay những nhạc công. 
b. Nó không phải là phải hát. 

2. Thờ phượng là những bài ca trong cuộc đời bạn.  
• Có phải bài hát trong cuộc đời bạn là cớ để cho những người khác 

ca hát? 
3. Có dàn nhạc, ca sĩ tuyệt vời, ban nhạc và những nhạc công thì không đủ 

• Nếu lòng của bạn không mở rộng trong sự nối kết và yêu thương 
Chúa, thì nó chỉ là âm nhạc. 

4. Nếu thái độ của linh hồn bạn tìm kiếm sự đầy dẫy xác thịt: 
a. Bạn sẽ thấy chính bạn nhanh chóng mệt mỏi và bỏ cuộc. 



 2 

b. Sự yên nghĩ và bình an trong bước đi của bạn bị mất hết. 
5. Suy nghĩ sự thờ phượng như là “sự xứng đáng”. Chỉ một mình Ngài là 

xứng đáng. 
B. Trở thành một người nữ của sự thờ phượng 

1. Đem hình ảnh này vào trong cuộc đời bạn. 
2. Đây là điều khiến cho tấm lòng bạn mềm mại và mở ra với những điều của 
Đức Thánh Linh phán. 

• Bạn sẽ được bước vào sự hiện diện của Chúa, được tươi mới và 
tiếp thêm nhiên liệu. 

3. Xây dựng một mối quan hệ tuyệt vời với Cha Thiên thượng, bất kể điều gì 
đang xảy ra. 

• Chỉ một mình Ngài khiến tôi vui mừng nhiều hơn (Thi thiên 4:7) 
C. Điều kỳ diệu của sự thờ phượng. 

1. Thờ phượng bao gồm; thờ phượng không loại trừ. 
2. Thờ phượng đem mọi người lại với nhau:  

a. . Mọi nước 
b. Mọi dân tộc 
c. Mọi lưỡi 
d. Tất cả người nam, người nữ và con cái. 

3. Thờ phượng lôi cuốn; nó không đẩy lui. 
4. Thờ phượng nâng cao giá trị; thờ phượng không đoán xét. 

D. Quỷ đạo của sự thờ phượng 
1. Đanien đã quỳ xuống trước Chúa (Đanien 10) 

a. Ông đã có một sự gặp gỡ Chúa trực tiếp. 
b. Điều đó thay đổi đời sống ông. 

2.  Cuộc đời của Darlene Zschech được thay đổi khi cô gặp gỡ trực tiếp với 
Chúa. 

a. Cô đã có một tấm lòng tan vỡ và một sự gẫy đổ với thế giới này. 
b. Cô đã thấy chấp nhận trong sự trình diễn tốt. 

i. Nếu cô đã trình diễn tốt, thì cô tốt. 
ii. Nếu cô đã trình diễn tệ thì cô thấy cô là con người tồi tệ. 

c. Khi lần đầu tiên cô đến một hội thánh thì cô nhìn âm nhạc trong 
một ánh sáng hoàn toàn khác biệt. 

i. Âm nhạc có sự hoàn hảo trong linh. 
ii. Người ta đã nhóm lại trong sự hiệp một, hát một bài hát hội 

chúng. 
3. Một trong các đặc tính của từ “thờ phượng” là quỳ xuống. 

a. Đáp ứng đầu tiên của Darlene Zschech khi cô  thấy Chúa Giê-xu 
đã quỳ xuống. 

i.  Thái độ của linh hồn cô đã được tràn bởi sự nhân từ của 
Chúa. 

ii.           Chúa tiếp tục phán với cô, “ hãy ngẩng cao đầu, con đừng 
bao giờ phải trình diễn cho Ta.” 

b. Khi thành tâm bước vào sự hiện diện của Chúa thì cả người nam 
và người nữ đều phải quỳ xuống. 

4.  Một đặc tính khác của từ “thờ phượng” đó là để phục vụ. 
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a. Nhưng nếu bạn không đến trước Chúa và thờ phượng Ngài thì tâm 
linh của bạn sẽ mệt mỏi và bạn sẽ bỏ cuộc 

b.         Khi bạn đến và thờ phượng Ngài bạn sẽ tìm thấy chính bạn 
được thay đổi trong sự hiện diện từ vinh hiển đến vinh hiển và từ 
sức mạnh đến sức mạnh 

E.  Những người nữ bình thường 
1.  Chúa không tìm kiếm những ngôi sao 
2.          Chúa đang tìm kiếm những người nữ bình thường là những người sẽ 

chọn lựa để sống đời sống cho sự vinh hiển Ngài. 
3.  Chúa đang tìm kiếm những người nữ bình thường là người dìu dắt những 

người khác đến với Chúa Giê-xu.  
4.  Thế giới đầy những người nữ bình thường là người đáng tin cậy nhất. 

                                    a.         Không phải bởi vì những ân tứ mà họ có. 
b.         Nhưng bởi vì một cuộc đời yêu kính Chúa 

i.         Cuộc đời yêu kính để Chúa mở ra một cuộc đời rộng rãi 
cho họ. 

ii.        Một cuộc đời mà những Lời hứa có thể thành sự thật. 
F. Những người thờ phượng hết lòng. 

1.  Mary, mẹ Chúa Giê-xu đã sống một cuộc đời yêu kính Chúa (Luca 1). 
a.         Bà đã hạ mình 
b.         Bà đã có một sự tận tâm để phục vụ 
c.         Bài ca của Mary (Luca 1:46) 
d.         Trước khi nắm bắt được mục đích của Chúa trong cuộc đời 

của bà, cô đã để thời gian và thờ phượng Ngài và bà nói, “cảm ơn 
Chúa.” 

e. Một trong những lời nền tảng của “sự ngợi khen” là dâng lời cảm 
tạ. 

2.    Một người đàn bà tội lỗi (Luca 7:36) 
a. Cuộc đời bà bị che khuất bởi sự xấu hổ và hối tiếc. 
b.         Bà đã đến và đổ dầu trên chân của Chúa Giê-xu 
c.         Bà đã biết ơn, bà đến và tôn kinh Chúa Giê-xu. 
d. Chúa Giê-xu đã tôn trọng bà và nói rằng “ con là người được yêu 

rất nhiều” 
 3.   Sự thờ phượng Chúa trong khi bị chống đối hay khó khăn tỏa ra những 

mùi hương ngọt ngào nhất trước Chúa của chúng ta. 
a.         Đặc biệt là trong sự khô hạn. 
b.         Nhiều hương liệu không thể phóng thích hương thơm đầy dẫy 

trong họ cho đến khi họ có được sự đụng chạm mạnh mẽ hay tấm 
lòng mãnh liệt 

c. Thờ phượng với một giá trả 
i.    Một đời sống hy sinh 
ii.  Sinh hoạt tâm linh của bạn là một phần của sự thờ phượng 

4. Đời sống bạn tin cậy Chúa. 
a. Điều đề cập đầu tiên của “sư thờ phượng” trong Lời Chúa không 

phải là những bài hát, nhưng là sự vâng phục. 
b. Áp-ra-ham thờ phượng Chúa và tin cậy Ngài với I-sác con ông. 
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III.  LÀM THẾ NÀO ĐỂ TRỞ THÀNH NGƯỜI NỮ CỦA SỰ THỜ PHƯỢNG 
A.      Học tập thức dậy và nói, “cảm ơn Chúa.” 

1. “Con ngợi khen Ngài, Chúa ơi.” 
2.         “Con cảm ơn Chúa về ngày hôm nay.” 
3. “Cho dù bất cứ điều gì nắm giữ, con kết ước với Ngài.” 
4.   Đây là sự xưng nhận ra hằng ngày của sự thờ phượng 
5.  Cầu nguyện lời cầu nguyện của Chúa. 

a.  Lời cầu nguyện này dạy chúng ta cầu nguyện. 
b.  Nó sắp đặt ngày của chúng ta cách đúng đắn. 
c.  Ngài trước, mục đích của Ngài 

B. Học để hành động với tấm lòng bằng thịt (Êxêchiên 11:19) 
1. Chúa cất khỏi chúng ta tấm lòng bằng đá và ban cho chúng ta tấm lòng 

bằng thịt. 
2. Nhiều người trong chúng ta cố gắng thay đổi tấm lòng bằng thịt sang tấm 

lòng bằng đá. 
• Đó là lý do tại sao nhiều người thấy rất khó khăn để mở lòng họ ra 

trong sự thờ phượng. 
3. Tấm lòng bằng thịt của chúng ta thật sự đau đớn khi nó nhìn thấy những 
điều đau đớn. 

a.         Thật không thỏa mái để có một tấm lòng bằng thịt.  
b. Nhưng sự thương xót thật, giống như sự thương xót của Đức Chúa 

Cha thì qua tấm lòng bằng thịt. 
4. Đức Chúa Cha cần tấm lòng bằng thịt của chúng ta để cùng nhịp đập với 

Ngài. 
a. Hãy nóng cháy trong sự thờ phượng và cầu nguyện 
b. Đứng vững trong Lời Chúa 
c. Sẵn sàng với bất cứ những gì đang ở trước chúng ta. 
d. Không phải là những anh hùng, chỉ là những người bình thường 

với tấm lòng bằng thịt. 
5. Một tâm lòng cứng cõi là là một tấm lòng phản ứng cách máy móc. 
6. Vượt qua thời gian và qua sự tin cậy và yêu mến Chúa thì những bức 

tường của tấm lòng bạn sẽ cảm nhận sự hiện diện của Ngài. 
C. Học để làm người nán lại. 

1. Chúng ta có thể bận rộn 
a. Trong cuộc sống 
b. Trong sự thử thách 
c. Trong tâm trí 
d. Trong thể lý 

2. Có nhiều điều mà Chúa sẽ không bao giờ bày tỏ cho một người thờ 
phượng hời hợt. 

3. Qua việc học về sự nán lại, bạn có thể học để nhận biết tiếng của Đức 
Thánh Linh. 

a. Học để nói “vâng” 
b. Học để vâng lời Ngài cách nhanh chóng. 

4. Bạn sẽ không bao giờ biết những gì Chúa sẽ làm qua chỉ một hành động 
vâng lời. 
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5. Đôi khi, bạn sẽ không bao giờ nghe những gì Chúa cố gắng nói bởi vì bạn 
không bao giờ cho Ngài thời gian. 

D. Hãy tìm kiếm Chúa (Mathiơ 6:33) 
1. Trước hết hãy tìm kiếm Nước Đức Chúa Trời. 
2. Hãy tìm kiếm Chúa đang khi mình đang gặp được. 

a. Hãy có một kết ước để thờ phượng trước tiên. 
b. Hãy có một kết ước để tìm kiếm Nước của Ngài. 
c.  Sau đó tất cả mọi điều sẽ được cho thêm. 

3. Đừng chỉ tìm kiếm những điều và những câu trả lời cho những giấc mộng. 
• Hãy tìm kiếm tác giả của chính sự sống. 

E. Hãy chọn để trở nên một người thờ phượng. 
1. Khi nó khó hay dễ 
2. Hãy hết lòng và hy sinh 
3.  Học làm thế nào để mặc chiếc áo của sự ngợi khen của bạn. 

a. Ngay cả khi có những nan đề đè nặng trên tấm lòng bạn. 
b. Darlene Zschech đã học làm thế nào để mặc chiếc áo thờ phượng 

của cô khi cô mang thai và mất đứa bé. 
i. Tâm thần cô bối rối và tấm lòng cô tan vỡ. 
ii. Nhưng cô biết trong linh hồn cô Chúa không bao giờ làm 

hại cô. 
iii.  Cô đã cảm nhận được dầu của Ngài về sự vui mừng trong 

than khóc; áo ngợi khen của Ngài cho tâm linh nặng nề. 
4. Đừng để kẻ thù đánh cắp sự vui mừng của bạn. 
5. Hy vọng của bạn là trong danh của Chúa. 
6. Hãy nói về danh Chúa Giê-xu. 

a. Là danh trên hết mọi danh 
b. Hãy nói khi tâm trí tự nhiên của bạn  có một số điều không thể hiểu. 

 
7. Sự thờ phượng hy sinh và hết lòng 

a. Với sự hết lòng và khao khát 
b. Với sự tin chắc  
c. Với sự tôn kính 
d. Trong sự yên lặng và trông cậy. 
e. Với sự la lên và nhảy múa 
f. Sự thờ phượng như người đang đứng. 

KẾT LUẬN 
Chúng ta là những người quen thuộc nơi bí mật của Chúa chúng ta.  Chúng ta là những người không 

ngại để dâng hiến cuộc đời của chúng ta vì đây là hành động tâm linh của sự thờ phượng của 
chúng ta. 

“Vậy, hỡi anh em, tôi lấy sự thương xót của Đức Chúa Trời khuyên anh em dâng thân thể mình làm 
của lễ sống và thánh, đẹp lòng Đức Chúa Trời, ấy là sự thờ phượng phải lẽ của anh em. 2 Đừng 
làm theo đời nầy, nhưng hãy biến hóa bởi sự đổi mới của tâm thần mình, để thử cho biết ý muốn 
tốt lành, đẹp lòng và trọn vẹn của Đức Chúa Trời là thể nào.” (Rôma 12:1-2) 
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THẢO LUẬN NHÓM 
1. Hãy thảo luận câu nói sau: “thờ phượng bao gồm; không phải loại trừ.” 
 
2. Hãy chia sẻ “thờ phượng” có ý nghĩ gì đối với cá nhân bạn. 
 
3. Làm thế nào để chúng ta học cách hành động với tấm lòng bằng thịt của chúng ta? 

TỰ NGHIÊN CỨU 
1. “Bài ca cuộc đời bạn” nói gì với những người xung quanh bạn? 
 
2. Làm thế nào để thờ phượng Chúa trong những thời gian khó khăn mà bạn đang trải qua 

với sự hiểi biết rằng sự thờ phượng Chúa trong thời gian này tỏa ra một số mùi thơm ngọt 
ngào nhất trước Ngài? 

 
3. Hãy cầu nguyện và cầu hỏi Chúa để dạy cho bạn cách để thành người chờ đợi Chúa mỗi 

ngày, và kêu cầu Ngài khiến cho những phần cứng cõi nào của tấm lòng của bạn được 
thay thế bằng thịt. 
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Darlene Zschech 
Người Nữ Trong Sự Thờ Phượng 

Phần 2: HÃY BIẾN GIẤC MƠ BẠN THÀNH SỰ THẬT 

GIỚI THIỆU 
Hôm nay, tôi sẽ chia sẻ với bạn vài điều mà tôi học được qua hành trình này:  Hành trình để nhìn 

thấy những gì trong lòng bạn trở thành sự thật. 

I.  SỰ CÁCH BIỆT VỚI CHÚA 
A. Những điều thực tại của giấc mơ bạn 

1. Thực tại của bạn dường như xa cách với giấc mơ của bạn. 
• Những giấc mơ của bạn sẽ trở nên lớn lao bởi vì chúng ta phục vụ 

một Đức Chúa Trời vĩ đại. 
2. Thường thì, khi bạn đứng trong thực tại của bạn: 

a. Bạn có thể mất tất cả hy vọng. 
b. Bạn đối mặt liên tục với sự thất vọng bởi vì bạn cảm thấy rằng 

những gì trong lòng bạn thì không thể thành sự thật 
B. Một điều cần thiết là: đức tin 

1. Bạn cần đức tin. 
a. Để sống một đời sống cơ đốc nhân kết quả. 
b. Bất kể bạn thấy chính bạn ngày nay đang ở đâu. 

2. Định nghĩa về đức tin trong Kinh Thánh (Hêbêrơ 11:1-2) 
a. Đức tin là chắc chắn những gì chúng ta đang trông mong. 
b. Đức tin là khẳng định với những gì chúng ta chẳng xem thấy. 
c. Đức tin là bằng cớ những điều chẳng nhìn thấy. 
d. Đức tin là sự biết chắc vững vàng của những điều bạn đã trông 

mong. 
3. Các đấng thở xưa đã được làm chứng tốt về đức tin của họ (Hêbêrơ 11:2) 

• Bạn muốn trở nên một ai đó đã được làm chúng tốt về đức tin của 
họ không? 

4.  Bạn không thể nhìn thấy nó, nhưng bạn có thể để nó trong cuộc đời của 
bạn. 

C. Sống trong khoảng cách của Chúa  
1. Tommy Barnett nói “Bạn sẽ biết rằng giấc mơ của bạn là của Chúa nếu nó 

hoàn toàn bất khả thi.” 
2. Bạn nghĩ bạn có một giấc mơ từ Chúa không? 
3. Khoảng cách của Chúa là nơi an toàn nhất để sống. 

a. Sống và đặt chính bạn trong khoảng cách của Chúa: trong nơi mà 
không xem thấy. 

b. Đó là sự sợ hãi và không biết trước được, nhưng đó là nơi bạn có 
thể vững tin an nghĩ trong bóng cánh của Ngài. 

4. Bạn ở đây với thực tại của bạn: sống từ ngày này qua ngày kia, nhưng bạn 
cũng tìm đến những gì trong lòng bạn (giấc mơ của bạn) ở một nơi kia. 

D. Một con người bình thường với một giấc mơ lớn. 
1. Billy Graham 
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a. Ông là người chinh phục linh hồn lớn nhất của thế kỷ 20. 
b. Ông là một người đã học được bí quyết để dâng cuộc đời của ông 
để nhiều người khác có thể tìm thấy sự sống. 

c. Ông đã dẫn dắt hàng triệu người đến với Đấng Christ. 
2. Ông đã học được bí quyết để sống trong đức tin trong khoảng cách của 

Chúa. 
• Ông là một người bình thường đã làm cho cuộc đời của ông trở 

thành hiện thực, với một giấc mơ trong lòng ông. 
3. Billy Graham đã trở thành “mục sư của đất nước” [U.S.A.] như thế nào? 

a. Ngày tại một thời điểm 
b. Một chiến dịch tại một thời điểm 
c. Một sự lựa chọn tốt tại một thời điểm 
d. Thỉnh thoảng tại những sân vận động 
e. Thỉnh thoảng là một người trên góc phố. 

4. Billy Graham đã học được sự trông cậy vào tay Chúa. 
a. Ông yêu vợ và con ông 
b. Ông đã sống cuộc đời thực tế tốt. 
c. Ông đã học được để làm cho cuộc đời tốt, một ngày tại một thời 
điểm. 

d. Ông đã tin cậy chúa với điều không nhìn thấy (giấc mơ trong lòng 
ông) 

5. Billy Graham là một người bình thường với một sự khát khao mãnh liệt để 
phục vụ Chúa Giê-xu. 

E. Đừng ngã vào bẫy của sự lôi kéo của hoàn cảnh hoặc những mối liên hệ. 
1. Là một người nữ, có có lẽ có một chút khó khăn hơn để sống trong khoảng 

cách của Chúa chúng ta. 
a. Bởi vì chúng là những người suy nghĩ lớn lao. 
b. Chúng ta có thể làm nhiều thứ trong một lúc. 
c. Chúng ta có thể có sự nản lòng với thực tại chúng ta. 

2. Sự nản lòng có thể dẫn đến cái bẫy của sự cố gắng níu kéo của hoàn cảnh. 
• Cố gắng nhìn thấy những gì trong lòng chúng ta trở thành một thực 

tế. 
3. Lời Chúa đơn giản nói với chúng ta hãy tin cậy vào Chúa với hết cả tấm 

lòng.(Châm ngôn 3:5) 
a. Học để không hiểu theo cách riêng của bạn. 
b. Hãy cầu hỏi Ngài trong mọi lối của bạn: sự bình thường của bạn. 
c. Ngài sẽ chỉ dẫn con đường của bạn. 

4. Đừng cố gắng hay níu kéo những hoàn cảnh hay những mối quan hệ. 

II. NHỮNG MỤC ĐÍCH VÀ NHỮNG GIẤC MƠ 
A.   Những mục đích 

1. Những mục đích là một số điều mà bạn đạt tới. 
a. Có lẽ bạn có nhiều điều mà bạn thích đạt được trong cuộc đời bạn 
b. Là một người vợ, một người mẹ, một chức vụ, một người bạn, một  

người chị em, một người con gái. 
2. Những mục đích danh dự và liêm khiết 
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3. Mục đích là sự tổng thể 
4. Giành được những mục đích là với: 

a. Hướng đến kế hoạch 
b. Sự khôn ngoan 
c. Kéo đến một sự kỷ luật 

5. Nếu bạn có thể tìm hiểu như thế nào để làm nó, thì đó là một mục đích, 
không phải một giấc mơ. 

B. Những giấc mơ. 
1. Chúa bảo chúng ta hãy viết giấc mơ xuống trong lòng chúng ta và làm cho 

nó rõ ràng. 
2. Sống trong xứ của điều bất khả thi. 

a. Lĩnh vực đức tin  
b. Khoảng cách của Chúa. 

3. Bạn không muốn nhận lấy thiên đàng và nghe những lời: “làm tốt lắm, 
người lập ké hoạch tốt và trung tín của Ta.” 

4. Chúa vui thích trong việc sử dụng những người bình thường bởi vì tất cả 
sự vinh hiển phải đến với Ngài. 

5. Bạn có thể thấy giấc mơ trong lòng bạn trở thành thực tế. 
a. Hãy nắm lấy Lời. 
b. Sống trong khoảng cách Đức Chúa Trời cho bạn với đức tin lớn. 
c. Tin chắc rằng điều không thể sẽ trở thành có thể . 

C. Đức tin làm thành những giấc mơ của bạn. 
1. Darlene Zschech đã trung tín với những gì Chúa đặt trong tay cô mỗi 

ngày, trong khi đó cô vẫn tiếp tục đeo đuổi giấc mơ của cô. 
a. Cô đã không nổi giận hay cay đắng về hội thánh của cô qua việc 

cây đàn của cô. 
b. Cô đã quay lại với thực tại của cô. 
c. Cô đã yêu những người xung quanh cô. 
d. Cô đã phục vụ Chúa 
e. Cô đã tin cậy Chúa với giấc mơ của cô về âm nhạc trong hội thánh 

vòng quanh thế giới. 
2. Có một khoảng cách lớn giữa thực tại của cô và giấc mơ trong lòng cô. 
3. Nhưng ngày nay, cô là một phần của những gì Chúa đang hành động trên 

thế giới với sự thờ phượng bằng âm nhạc. 
• Nếu cô đã trở nên giận dữ hay nản lòng thì cô tin rằng cô sẽ không 

trở thành một phần của điều đó. 
4. Cô đã quan tâm và tin cậy trong giấc mơ khác mà cô và chồng cô đã có 12 

năm trước đó, cuối cùng nó đã xảy ra như dự định. 
a. Họ đã không có tài chính hay sự giúp đỡ nào cả. 
b. Tất cả họ có là đức tin 
c. Nhiều năm sau đó Chúa đã đem về một sự kết nối siêu nhiên đã 

dẫn dắt họ để khai sinh ra giấc mơ của họ. 
5. Cô đã không trở nên nản lòng hay giận dữ và cô đã không tranh đấu. 

a. Cô chỉ trung tín trong điều bình thường. 
b. Cô đã tin cậy Chúa để hướng dẫn các bước của họ khi họ phục vụ 

Ngài. 
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6. Lời của Chúa hành động. 
a. Bạn phải có đức tin. 
b. Chúa sẽ mở những cái cửa mà không ai có thể đóng (Khải huyền 

3:8) 
c. Chúa là Đức Chúa Trời đang làm phép lạ. 

III. NHỮNG ĐIỀU BẠN KHÔNG MUỐN BIẾT VỀ GIẤC MƠ BẠN. 
A. Đây là một việc thật khó khăn 

1. Người nữ biết thế nào là khó khăn. 
2. Khi bạn tiên phong về một số điều gì đó hay làm nó lần đầu tiên. 

a. Nó mất rất nhiều sự tập trung 
b. Nó tốn nhiều thì giờ 
c. Nó không có dễ chịu. 

3. Nó không có nghĩa là sẽ trở nên dễ chịu. 
a. Những người lãnh đạo hay là những người thay đổi thế giới không 

thay đổi được thế giới bằng việc chỉ ngồi ở một nơi dễ chịu. 
b. Những người thay đổi thế giới là những người bền lòng và mạnh 

mẽ. 
c. Nó không dễ chịu để bước ra để thực hiện một ý tưởng hay điều 

chỉnh giới hạn trên cuộc đời bạn hay tương lai bạn 
4. Hãy học câu này: “ Tôi làm được mọi sự nhờ Đấng Christ ban thêm sức 

cho tôi” (Philíp 4:13) 
a. Không phải bằng sức riêng của bạn 
b. Đấng Christ ôm bạn với sức mạnh. 

B. Đôi khi, nó dường như không công bằng khi bạn ở trong khoảng cách của Chúa. 
1.  Có lẽ bạn so sánh chính bạn hay đời sống với người khác. 

• Có lẽ bạn nghĩ, “tại sao nó lại dễ hơn cho họ?” 
2. Sẽ có những ngày mà bạn đối diện với sự thất vọng. 

a. Bạn sẽ phải có một cảm nhận vượt lên trên. 
b. Bạn sẽ phải bị đối diện với thảm kịch không vượt qua được. 
c. Hãy chắc chắn tấm lòng của bạn tốt trong khi bạn hành động vượt 

qua những điều này. 
3. Đừng có ngã xuống cái bẫy của sự so sánh chính bạn với một ai khác. 

a. Chúa đã tạo dựng bạn với một dự định hoàn hảo và có mục đích 
cho đời sống bạn. 

b. Đôi khi, bước ra trong thực tế thì cảm  thấy thật sự khó khăn. 
c. Đó là lý do bạn cần bước vào trong khoảng cách của Chúa: là nơi 

của đức tin. 
4. Kỳ mạng của bạn ở nơi tay Chúa (Thi thiên 31:15) 

a. Tin cậy rằng kỳ mạng của bạn trong tay của Chúa. 
b. Cầu nguyện những câu kinh thánh này trên thế giới của bạn khi 

cuộc sống trở nên lớn lao. 
c. Cầu nguyện những câu kinh thánh này cho thế giới của bạn khi 

cuộc sống của bạn không giống như những gì bạn đã dự định. 
5. Những điều Chúa hứa là “vâng” và “amen” ( 2 Côrinhtô 1:20) 
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a. Hãy thuộc lòng câu kinh thánh này khi cuộc đời bạn cảm thấy bình 
thường. 

b. Hãy thuộc lòng câu kinh thánh này khi bạn cảm thấy giấc mơ trong 
lòng bạn dưòng như xa vời. 

IV. LÀM THẾ NÀO ĐỂ BẠN LÀM TỐT TRONG THỰC TẠI KHI ĐANG 
TRÊN ĐƯỜNG ĐI ĐẾN GIẤC MƠ CỦA BẠN. 

A. Hãy kết nối với nhu cầu của người khác. 
1. Đừng quên về những nhu cầu của những người xung quanh bạn bởi vì bạn 

cần được nhìn thấy giấc mơ của riêng bạn thành sự thật. 
2. Sứ mạng trong đời sống chúng ta là không phải là chúng ta sống một đời 

sống hạnh phúc đầy đủ. 
• Đó là chúng ta chỉ cho người khác thực tại của Chúa Giê-xu. 

3. Giấc mơ trong lòng bạn sẽ trở thành sự thật trong khi bạn đáp ứng những 
nhu cầu của người khác. 

a. Hàng xóm của bạn 
b. Con cái của bạn 

4. Nó không là tất cả của bạn. 
5. Đừng bỏ lỡ cơ hội đang ngay trước bạn. 

a. Hãy để thời gian lắng nghe những tiếng kêu khóc xung quanh bạn. 
b. Hãy làm thật xuất sắc với những gì trong tay bạn mỗi ngày. 

6. Trước hết hãy tìm kiếm nước Đức Chúa Trời (Mathi 6:33) 
a. Mọi điều khác sẽ thêm cho bạn. 
b. Nhưng không do ai đó trả cho bạn. 
c. Bầu không khí của thiên đàng là sự thờ phượng, nhưng nền kinh tế 

của thiên đàng là con người. 
B. Hãy làm cho giấc mơ của người khác thành sự thật 

1. Quan tâm đến người khác. 
a. Nền tảng kinh thánh là hoàn toàn đối lập với nền kinh tế của thế 

gian. 
b. Thế gian nói hãy đặt chính bạn trước hết. 
c. Lời Chúa nói hãy đặt người khác lên trước hết. 

2. Chúa nói để tìm thấy sự sống bạn, thì bạn sẽ thật sự mất nó. 
a. Làm tốt một ngày tại một thời điểm 
b. Hãy yêu Chúa 
c. Hãy để Chúa dạy và uốn nắn tấm lòng bạn. 
d. Hãy yêu mến khoảng cách của Chúa và bạn 

3. Đó chỉ là một thời điểm trước khi bạn tìm thấy chính mình sống trong một 
số giấc mơ cư trú trong bạn. 

a. Những giấc mơ được ban cho không phải để khiêu khích bạn. 
b. Những giấc mơ luôn được ban cho để thêm hứng khởi; để kéo 

chúng ta ra khỏi một cuộc đời bé nhỏ. 
c. Chúa hành động vượt trên và xa hơn bất cứ điều gì mà bạn chưa 

thể cầu hỏi, nghĩ hay tưởng đến (Êphêsô 3:20) 
C. Giấc mơ của bạn sẽ bị thử thách. 

1. Nhiều giấc mơ bị thử thách ngay tại gia đình. 
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• Để thời gian trên bục giảng được so sánh với thời gian làm việc 
cho cuộc đời thì rất nhỏ  

2. Cuộc sống thờ phượng thầm kín của bạn mới là quan trọng. 
3. Cuộc sống bình thường thầm lặng của bạn mới là quan trọng. 

• Giá trị của điều này sẽ mở ra một con đường trong nơi không có 
con đường. 

4. Giấc mơ của bạn sẽ bị thử thách trong sự không trông thấy. 
a. Sự kỷ luật 
b. Sự chuyên cần 

5. Những điều lớn và thành công trong cuộc đời chỉ hình thành bỡi nhiều 
điều nhỏ bé. 

a. Không quan tâm đến những thứ bên ngoài. 
b. Khi những điều này làm tốt cách kiên định, chúng sẽ cho phép bạn 

bước đi trong sức mạnh của một số giấc mơ của bạn. 
D. Sự xưng nhận của bạn là quan trọng. 

1 Những lời dựng lên thế giới của bạn. 
• Những lời ra cùng một miệng của bạn đem lại sư sống lẫn sự chết. 

2. Trong cách thông thường của bạn, bạn cần học để nói lời sự sống, để biết 
bạn là ai trong Đấng Christ. 

• Bạn được dựng nên cách đáng sợ và lạ lùng (Thi thiên 139) 
3. Khi bạn đang sống 

a. Hãy nói,”Cảm ơn Ngài, Cha ơi” 
b. Sự ngợi khen luôn là trọng tâm của bạn. 
c. Hãy nói, “con kết ước đường lối con cho Ngài” 
d. Hãy bắt đầu nói lời sự sống trên mọi hoàn cảnh của bạn. 

4. Chúa nghe tất cả lời cầu nguyện và Ngài hứng những giọt nước mắt bạn 
trong ve của Ngài. 

5. God’s yolk is easy and His burden is light.Ách của Chúa thì dễ dàng và 
gánh của Ngài thì nhẹ nhàng. 

a. Nếu bạn tập chú vào những gì không thể xảy ra và quên nhắc nhở 
sự oai nghi và thành tín của Chúa, ban sẽ đem chính mình ra khỏi 
lĩnh vực đức tin. 

b. Đây là một sự kỷ luật mạnh mẽ để kéo bạn trở lại vào trong xứ của 
đức tin. 

E. Những giấc mơ của Chúa sẽ đeo đuổi bạn. 
1. Đừng cố để bước ra xa khỏi chúng. 
2. Đức Thánh Linh sẽ khuấy động chúng từ trong sâu thẳm trong chúng ta. 

KẾT LUẬN 
Tôi khích lệ bạn ngày hôm nay, nếu những gì bạn nghe dường như xa vời với thực tại của bạn thì 
hãy nhớ rằng chúng ta phục vụ Chúa ở trên trời và dưới đất, là Đấng chỉ với một lời phán thì sự 
tạo dựng bắt đầu hiện ra trước Ngài.  Ngài thấy bạn trước khi dựng nên trái đất.  Ngài biết bạn sẽ 
ở đâu ngày hôm nay. Và giống như một người cha tốt, Ngài đang chờ đợi bạn đến để tin cậy 
Ngài và phục vụ Ngài với trọn cuộc đời bạn. 
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Bạn có thật sự tin cậy Chúa với đời sống bạn? Tôi cầu nguyện rằng mỗi một người trong các bạn 
sẽ có sự khích lệ để nhảy vào trong khoảng cách của Chúa và yêu mến nó. 

THẢO LUẬN NHÓM 
1. Hãy chia sẽ một số cách mà bạn có thể học để làm cho cuộc sống tốt, một ngày tại một 

thời điểm. 
 
2. Hãy thảo luận lời câu nói này: “Bầu không khí của thiên đang là thờ phượng, nhưng nền 

kinh tế của thiên đàng là con người.” 
 
3. Làm thế nào để những giấc mơ mà Chúa đặt trong lòng bạn tăng thêm hứng khởi cho bạn 

và kéo bạn ra khỏi “cuộc đời nhỏ bé”? 

TỰ NGHIÊN CỨU 
1. Có những lĩnh vực nào trong cuộc đời bạn mà bạn có thể đang cố gắng tranh chiến hoặc 

thay đổi hoàn cảnh hay những mối quan hệ? Nếu có, ngay bây giờ hãy để thời gian để ăn 
năn và cầu nguyện để Chúa sẽ hướng dẫn lại bạn để đi đến kế hoạch và mục đích của 
Ngài. 

 
2. Nếu bạn chưa làm xong thì theo như Habacúc 2:2, hãy viết xuống những giấc mơ mà 

Chúa đã đặt trong lòng bạn thậm chí nếu như nó dường như không thể thực hiện hay quá 
xa vời. 

 
3. Hãy học trung tín trong những việc nhỏ, biết rằng cuối cùng chúng sẽ dẫn dắt để làm 

thành giấc mơ của bạn (Luca 16:10). 
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Darlene Zschech 
Người Nữ Trong Sự Thờ Phượng 

SESSION 3: BẠN SẼ BƯỚC RA TRONG SỰ VUI MỪNG 

GIỚI THIỆU 
Nếu bạn nhìn thế giới xung quanh, trong nhiều quốc gia khác nhau, trong vùng lân cận hay thành 
phố của bạn, hoặc có thể trong gia đình riêng của bạn, bạn sẽ nhìn thấy rằng có một điều mà 
dường như ra ngoài tầm với cho nhiều người đó là: Sự vui mừng. 

I. CHÚA ĐÃ TẠO DỰNG CHÚNG TA ĐỂ SỐNG TRONG SỰ VUI MỪNG, CHỨ 
KHÔNG CHỈ ĐỂ TỒN TẠI. 

A. Bạn không thể tiếp tục cố gắng để sống mà không có sự vui mừng. 
1. Hiện tượng y học thế kỷ 21. 

a. Nhiều sự thay đổi phương thức y học có giá trị ngày nay. 
b. Ma túy được tạo ra để đem lại sự vui mừng trong hệ thống của bạn 

và làm cho sự sống trong thế kỷ 21 có thể. 
c. Nhiếu người dùng ma túy để cố gắng tăng thêm cảm giác của sự 

vui mừng. 
2. Chúa muốn chúng ta có sự vui mừng khôn xiết và đầy sự vinh hiển qua 

Ngài 
a. Nó có thể không? 
b. Nhiều người trong số bạn không cảm thấy bạn có thể từng kinh 

nghiệm sự vui mừng thật, nhưng bạn có thể. 
B. Bạn có thể kinh ngạc bởi sự vui mừng. 

1. Darlene Zschech đã kinh nghiệm sự vui mừng như thế sau khi cô tiếp 
nhận Đấng Christ vào trong đời sống cô. 

a. Nó không xảy ra hết tại một thời điểm. 
b. Tấm lòng cô không còn đau đớn trên giường ngủ nữa. 

2. Sự vui mừng là một kết quả chứ không phải là một sự đòi hỏi. 
a. Chúng ta không phải có sự vui mừng để kinh nghiệm Đấng Christ. 
b. Vui mừng là một trái của Thánh Linh mà nó đến khi bạn bước đi 

trong đức tin và vâng lời. 
3. Sự vui mừng được định nghĩa là “cảm giác của sự hạnh phúc và hài lòng 

nhất, đặc biệt về một sự phấn chấn hay một dạng thuộc linh” 
a. Có một số điều gì đó mà trên trái đất đang kêu khóc không? 
b. Bạn có đang kêu khóc cho điều đó ngày nay hay không? 

4. Tất cả trên trái đất người ta đang tìm kiếm sự vui mừng. 
a.  Họ đi đến tìm kiếm thuộc linh. 
b. Họ sống đằng sau những thứ họ đã từng biết và yêu mến. 
c. Họ đang tìm kiếm sự bình an và sự vui mừng bên trong. 

5. Niềm vui thật không được tìm thấy trong bất kỳ tôn giáo phương đông nào 
hay là trong trạng thái mê muội nào đó. 

a. Sự vui mừng thật không lờ đi thực tại của đời sống bạn. 
b. Sự vui mừng thật bám lấy một cục diện lớn hơn thực tại; nó bám 

lấy lẽ thật. 
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6. Nếu bạn tìm kiếm sự vui mừng trong chính bạn thì bạn đang tìm kiếm 
trong nơi sai trật. 
a. Sự vui mừng bắt đầu với Chúa: Đấng tạo dựng nên bạn, và lý do của 

Ngài để tạo dựng nên bạn. 
b. Bạn được tạo nên bởi Chúa và cho Chúa. 
c. Sự vui mừng bạn tìm kiếm sẽ dường như luôn lẫn tránh bạn cho đến 

khi bạn hiểu được điều này, 

II. ĐẦY DẪY SỰ VUI MỪNG CÓ THỂ TÌM ĐƯỢC. 
A. Có một con đường của sự vui mừng mà bạn có thể đi vào (Êsai 55) 

1. Bạn sẽ nhìn thấy vùng đất khô cằn trước đây trở nên màu mỡ trong cuộc 
đời bạn. 

2. Có rất nhiều niềm vui đáng giá cho bạn. 
B. Hãy ở trong tình yêu Chúa.(Giăng 15:9) 

1. Để niềm vui của Ngài có thể ở trong bạn. 
2. Để niềm vui của bạn có thể được trọn vẹn. 

C. Sự vui vẻ của Chúa là sức lực của tôi (Nêhêmi 8:10) 
1. Nơi nào đầy dẫy sự vui mừng thật thì nơi đó có một sự cung ứng kỳ diệu. 
2. Nó vượt xa sự hiểu biết của thế gian về sự cung ứng. 

D. Sức lực bên trong là một kết quả của sự vui mừng. 
1. Sự vui mừng và hớn hở sẽ đến trên bạn.(Êsai 35) 
2.  Nếu bạn mất đi sức lực của bạn thì có lẽ bạn cần tìm niềm vui của bạn. 

a. Hãy nhớ lý do đằng sau là gì. 
b. Tại sao bạn đang làm những gì bạn đang làm. 

3. Hãy để Chúa xức dầu cho bạn bằng dầu của sự vui mừng (Thi thiên 45:7) 
E. Chúng ta phải biết làm thế nào để phục vụ Chúa với lòng vui mừng. 

• Đây là chìa khóa để hổ trợ một đời sống phục vụ Chúa. 

III. NHỮNG KẺ THÙ CỦA SỰ VUI MỪNG 
A. Sự thất vọng hay sợ hãi sự thất vọng. 

1. Nhiều người chưa từng bao giờ bước vào sự vui mừng thật bởi vì họ sợ bị 
thất vọng. 

a. “ Điều gì xảy ra nếu sự mong đợi của tôi không thành hiện thực?” 
b. “ tôi sẽ không theo đuổi giấc mơ của tôi; nếu nó đó không hoạt 
động?” 

2. Những người này không bao giờ hòan toàn để tấm lòng họ đi. 
• Họ có thể không có những tình bạn mới bởi vì họ đã tổn thương 

trong quá khứ. 
3. Đây là lý do tại sao chúng ta cần Chúa. 

• Bước đi trong sự kêu gọi trên con đường gập ghềnh và cong quẹo.  
       4. Trong cuộc sống, bạn sẽ bị thất vọng. 

a. Người ta sẽ đáp ứng đến kỳ vọng của bạn. 
b. Con người là xác thịt. 

5. Có sự mong đợi thấp trong đời sống là một cách sống buồn tẻ. 
6. Thi thiên tiếp tục khích lệ chúng ta để: 

a. Ngẩng cao đầu của chúng ta. 



 16 

b. Nhìn xa hơn trũng và núi đồi đang ngăn lối trước mắt chúng ta. 
B. Tính hay quên 

1. Sự hay quên khống chế cả những gì bạn biết là sự thật. 
a. Bạn quên đi những thời gian diệu kỳ của bạn ở trong Chúa. 
b. Bạn quên đi những phép lạ bạn đã kinh nghiệm. 

2. Tính hay quên đến giống như cơn gió nhẹ thoảng chứ không như một cơn 
lốc xoáy. 

a. Nó khá là huyền ảo. 
b. Bạn có thể quên rằng sự vui mừng của Chúa là phần được ban cho 

bạn. 
c. Những bận rộn trong ngày sẽ dồn đẩy bạn đến một chỗ đứng trong 

cuộc đời rất nhanh chóng. 
3. Kinh Thánh cảnh báo chúng ta về tính hay quên  

a. Dân Ysơraên đã phàn nàn hết lần này đến lần khác. 
b. Họ đã quên đi tất cả những dấu kỳ phép lạ Chúa đã làm cho họ. 

i. Rẽ biển đỏ 
ii. Đem bệnh dịch đến cho kể thù. 
iii. Bạn cho nước từ vầng đá. 
iv. Cung cấp mana 

c. Đó là 40 năm đã không nhớ để được đầy dẫy sự vui mừng trong sự 
hiện diện của Ngài.(Thi thiên 16:11) 

IV. LÀM THẾ NÀO ĐỂ TÌM THẤY SỰ VUI MỪNG 
A.  Vâng lời, đức tin và mong đợi đầy dẫy lòng bạn với sự vui mừng. 

1. Sự vui mừng cũng là sự lựa chọn 
a. Bạn có thể chọn để phàn nàn và chấp nhận một sự thất vọng chắc 

chắn. 
b. Bạn có thể chọn để vui mừng trong Chúa mọi thời điểm. 

2. Sự vui mừng không xiết kể khi bạn biết rằng bạn đã vâng lời Chúa. 
3. Vui mừng và bình an nhanh chóng tìm thấy nhau (Êsai 58:13) 
4. Nhiều người muốn vui mừng nhưng họ không muốn vâng theo Lời Chúa. 

a. Để vâng lời thì rất ngọt ngào khi bạn tìm thấy niềm vui của bạn 
trong Chúa 

b. Trong “sự trao đổi thiên thượng”, bạn tìm thấy niềm vui này. 
i. Khi bạn nói, “không” với một số điều của xác thịt. 
ii. Và nói “vâng” với lời quyền năng của Chúa. 

5. Sự vui mừng có một quá trình. 
a. Người ta không được đầy dẫy sự vui mừng bởi cơ hội. 
b. Nếu bạn đang nhìn vào ai đó có đầy sự vui mừng, thì: 

i. Bạn đang nhìn vào người đó là người đã có cuộc hành 
trình. 

ii. Bạn đang nhìn vào người đó là người có một đời sống đầy 
những lời chứng về những lời hứa của Chúa 

B. Tăng thêm sự hòa thuận 
1. Có sự vui mừng cho những ai tạo thêm sự hòa thuận (Châm ngôn 12:20)  
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2. Phước cho nhũng kẻ làm cho người hòa thuận thì sẽ thấy Chúa (Mathiơ 
5:8-9) 

a. Đời sống của bạn làm nhiều sự hòa thuận hay gây nhiều nan đề? 
b. Khi bạn trải qua một ngày của bạn, bạn có để lại một dấu vết của 

sự hòa thuận hay là sự phá hoại? 
3. Bạn có thể đứng lên và làm gia tăng hòa khí. 

a. Bất kể bạn sống ở quốc gia nào 
b. Bạn có thể trở thành người tiên phong trong sự hòa bình. 
c. Kết quả của sự vui mừng khôn xiết và đầy sự vinh hiển. 

C. Hãy học để ngợi khen. 
1. Nếu bạn thiếu sự hiểu biết về quyền năng của sự ngợi khen trong một trận 

chiến thì ở đó cũng thiếu sự vui mừng. 
a. Linh hồn đau khổ của Gióp đã kêu khóc với Chúa khi ông ở trong 

nơi tận cùng của sự khổ đau. 
b. Khi Giêrusalem đối mặt với sự tàn phá nặng nề thì sự vui mừng rời 

khỏi tấm lòng họ. 
2. Hãy vui mừng luôn luôn (1Têsalônica) 

a. Trong mọi lúc, hãy cảm tạ trong mọi hoàn cảnh. 
b. Bạn phải học để ngợi khen và thờ phượng Ngài cách kỉnh kiềng và 
đều đặn. 

3. Hãy chuyển sự cầu xin bằng những lời ngợi khen giống như nhiều bài Thi 
thiên. 

a. Bấy giờ tôi sẽ được ngước cao hơn các kẻ thù nghịch vây quanh 
tôi; trong trại Ngài tôi sẽ dâng của lễ bằng sự vui vẻ (Thi thiên 
27:6) 

b. Nhưng phàm ai nương náu mình nơi Chúa sẽ khoái lạc (Thi thiên 
5:11) 

c. Đức Giêhôva là sức mạnh và là cái khiên tôi; lòng tôi đã nhờ cậy 
nơi Ngài và tôi được cứu tiếp (Thi thiên 28:7) 

d. Hỡi các dân hãy vỗ tay, hãy lấy tiếng thắng trận mà reo mừng cho 
Đức Chúa Trời. (Thi thiên 47:1) 

e. Đức Chúa Trời ngự lên nơi có tiếng reo mừng. (Thi thiên 47:5) 
4. Người của sự ngợi khen không phải là những người dễ dụ dỗ, lừa dối. 

a. Họ không phải là người thiếu ý chí mà là người tốt và không bao 
giờ bị lay động. 

b. Họ là người đắc thắng và là người biết thế nào để đấu tranh và họ 
biết những gì xứng đáng để đấu tranh. 

5. Sự vui mừng không dựa vào may mắn của chúng ta khi thoát khỏi khó 
khăn. 

a. Sự đau đớn vẫn đến. 
b. Nhưng sự đau đớn không thể đem sự vui mừng ra khỏi sự cứu 

chuộc. 
6. Đừng để kẻ thù cướp đi sự vui mừng của bạn. 

• Sự vui mừng là một phần của gia sản của bạn. 
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V. LÀM THẾ NÀO ĐỂ GIỮ SỰ VUI MỪNG CỦA BẠN  
A. Hãy để Đức Chúa Trời của sự hy vọng đầy dẫy anh em (Rôma 15:13) 

1. Là thế nào để Chúa của sự trông cậy đầy dẫy trong bạn? 
2. Bạn nhận được sự đầy dẫy với Lời của Ngài. 

a. Đó là sự sống cho linh hồn bạn. 
b. Đó là sự sống cho xương cốt bạn. 
c. Đó là niềm vui cho con người bề trong của bạn. 

B. Gìn giữ lẽ thật quí báu. 
1. Nếu bạn không thường xuyên đọc lời Chúa thì bạn không để cho con 

người bề trong của bạn được hình thành. 
2. Bạn sẽ không được hình thành bằng bất cứ điều gì. 

• Nhiều người được hình thành bởi sự yêu thích triết học hơn là bằng 
Lời của Chúa. 

3. Khi bạn quen với bản tính của Chúa và sự thành tín của Ngài với Lời của 
Ngài: 

a. Thì ở đó có sự tin cậy. 
b. Nụ cười luôn có ở bên trong thì sẽ bày tỏ qua vẻ mặt của bạn. 

4. Mary, mẹ của Chúa Giê-xu, đã gìn giữ lẽ thật trong lòng cô. 
a. Gìn giữ lẽ thật quí báu. 
b. Đừng khinh lờn lẽ thật. 
c. Của báu ở trong tấm lòng Mary ban cho cô khả năng để được 

mạnh mẽ và vui mừng. 
d. Năng lực được tìm thấy trong sự hiện diện của Chúa. 

C. Hãy đầy sự cảm tạ (Truyền đạo 8:5) 
1. Đừng giống như dân Ysơraên. 
2. Đừng nhìn vào những gì bạn không có. 
3. Hãy nhìn vào những gì bạn có. 
4. Hãy để sự vui mừng của Chúa là sức mạnh cho bạn. 

• Để có thể làm điều này bạn phải nắm chắc Lời của Chúa. 
D. Hãy sáng tạo. 

1. Bản tính sáng tạo của chúng ta là tính chủ yếu của loài người chúng ta.  
a. Chúng ta được tạo dựng trong ảnh tượng của Đấng Christ. 
b. Sự vui mừng tuôn chảy từ trong tấm lòng con người đã được tạo ra 

từ chổ không có gì hết hay từ sự lộn xộn. 
2. Chúng ta đã được tạo ra để kết nhiều quả. 

• Đôi khi, để ra khỏi vết xe đổ, tất cả chúng ta cần phải làm mới lại 
và tiếp thêm nhiên liệu cho sự vui mừng chúng ta để làm một số 
điều cách sáng tạo. 

3. Đấng chúng ta yêu thích nhất là Đấng mà: 
a. Ném những ngôi sao vào trong vũ trụ. 
b. Vẽ nên những hoàng hôn tráng lệ mỗi buổi tối và rồi cuốn nó đi. 
c. Tạo nên vẻ đáng yêu cho mỗi một người trong chúng ta. 

4. Chúng ta sẽ không bị ngạc nhiên với những bẫm sinh trong chúng ta là  
nhu cầu sáng tạo. 

a. Có lẽ nó không ở trong nghệ thuật. 
b. Sáng tạo với thời gian của bạn. 
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c. Sáng tạo với cách bạn sống cuộc đời bạn. 
5. Có thể bạn trở nên chán nản. 

• Có thể bạn bị bế tắc bỡi những thói quen nhỏ bé và tự mãn. 
6. Hãy sáng tạo và phản chiếu hình ảnh của Chúa qua bạn. 

• Nó sẽ thật sự giúp bạn để giữ sự vui mừng của bạn. 
E. Hiểu rằng sự vui mừng này không chỉ cho lợi ích của bạn. 

1. Hãy dấy lên và sáng lòe ra, các nước sẽ đến với ánh sáng các ngươi (Êsai 
60: 1-3, 5, 15; 61:7) 

a. Nhiều người đến với Đấng Christ bởi vì họ đã nhìn thấy những cơ 
đốc nhân vui mừng qua những hoạn nạn. 

b. Họ đã nhìn thấy những người thật sự sống với Lời của Chúa. 
2. Hãy để Chúa được vinh hiển thì chúng ta có thể nhìn thấy sự vui mừng 

của chúng ta. 
3. Chúa đã làm xong nhữung điều lớn lao cho chúng ta và chúng ta đã được 
đầy dẫy sự vui mừng. (Thi thiên 126:3) 

KẾT LUẬN 
Tôi thật cảm tạ Chúa vì đã được cứu mà tôi không thể giúp gì nhưng bày tỏ sự vui mừng.Tôi cầu 

nguyện rằng bạn sẽ làm giống như vậy và không quên tất cả những gì mà Chúa đã làm trong đời 
sống chúng ta.Tôi cầu nguyện rằng bạn đã được có những thử thách để sống đời sống bạn đầy 
vui mừng. 

 
Hôm nay tôi khích lệ bạn, đừng nhìn vào những gì bạn không có hay những điều bạn tiếp tục trở 

nên.Chỉ hoàn toàn yên nghĩ và cảm tạ rằng ngay lúc Chúa Giê-xu cất lấy tội lỗi và sự xấu hổ của 
chúng ta và trả giá cho tội lỗi chúng ta. Ngài đã nhìn mỗi một chúng ta và nói rằng chúng ta có 
sự vui mừng đã đặt trước mặt Ngài (Hêbêrơ 12:2) 

 
Các bạn của tôi, Đức Chúa Cha yêu các bạn. Tôi khích lệ các bạn, nếu bạn chưa từng cầu hỏi Chúa 

Giê-xu trong tấm lòng bạn thì bạn cần làm điều đó hôm nay.  

THẢO LUẬN NHÓM 
1. Tại sao không nên tìm kiếm niềm vui từ trong chính bạn? 
 
2. Hãy thảo luận thêm về “sự trao đổi thiên thượng” 

   a. Bạn sẽ trao đổi điều gì khi bạn tham dự vào đó? 
   b. Chia sẻ một thí dụ về kinh nghiệm bạn tìm thấy niềm vui qua sự trao đổi này. 
 

3. Tại sao người ta không đầy dẫy sự vui mừng trong sự may rủi. 

 TỰ NGHIÊN CỨU 
1. Bạn có làm cho người hòa thuận không? 

a. Có lợi ích nào như là kết quả của một người tạo sự hòa bình? Hãy trích dẫn Kinh 
Thánh. 

b. Nếu bạn chưa hề có dịp tạo sự hòa bình, những bước bạn có thể thay đổi điều này 
là gì? 
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2.  Suy nghĩ về cuộc sống hiện nay của bạn. Những điều gì bạn đã cho phép chúng uốn nắn 
cuộc đời của bạn? 

 
3. Liệt kê những cách mới mà bạn có thể trở nên sáng tạo, chính những điều đó sẽ làm bạn 

tươi mới bạn và cảm thấy kết quả. 
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Darlene Zschech 
Người Nữ Trong Sự Thờ Phượng 

Phần 4: NHỮNG NGƯỜI NỮ THỜ PHƯỢNG MẠNH MẼ 

GIỚI THIỆU 
Trong thi thiên dưới đây Vua Đavít đã nhận lãnh trách nhiệm kết ước cá nhân để thờ phượng Chúa: 

THI THIÊN 145:1-7 
     1 Hỡi Vua, là Đức Chúa Trời tôi, tôi sẽ tôn cao Ngài, 

Chúc tụng danh Ngài đến đời đời vô cùng. 
2 Hằng ngày tôi sẽ chúc tụng Chúa, 
Ngợi khen danh Chúa đến đời đời vô cùng. 
3 Đức Giê-hô-va là lớn và đáng ngợi khen thay; 
Sự cao cả Ngài không thể dò xét được. 
4 Dòng dõi nầy sẽ ca tụng công việc Chúa cho dòng dõi kia, 
Và rao truyền việc quyền năng của Chúa. 
5 Tôi sẽ suy gẫm về sự tôn vinh oai nghi rực rỡ của Chúa, 
Và về công việc lạ lùng của Ngài. 
6 Người ta sẽ nói ra sự năng lực về việc đáng kinh của Chúa; 
Còn tôi sẽ rao truyền sự cao cả của Chúa. 
7 Người ta sẽ truyền ra kỷ niệm về sự nhân từ lớn của Chúa. 
Và hát lớn lên sự công bình Chúa. 

  

I. TRỞ THÀNH MỘT NGƯỜI NỮ THỜ PHƯỢNG 
A. Trở thành một người nữ thờ phượng là một tiến trình. 

1. Nó thường không có bài hát 
2. Người nữ của “thờ phượng” biết làm thế nào để đến và thờ phượng Cứu 

Chúa của họ, bởi vì Ngài xứng đáng 
B. Một người nữ thờ phượng 

1. Có một tấm lòng để mạnh dạn kết nối với tấm lòng của Chúa. 
2. Biết làm thế nào để đến trước Cứu Chúa của cô ấy. 

• Cô đến với lòng biết ơn chân thành và nhiệt thành với Đức Chúa 
Cha, Đức Chúa Con và Đức Thánh Linh là Ba Ngôi xứng đáng để 
nhận bài ca của tấm lòng ái mộ này. 

3. Biết cách nào để đến với Vua của cô ấy. 
a. Với sự kính sợ và lòng tôn kính, với một sự hiểu biết trong sạch và 

chân thật. 
b. Những điều này cho phép cô ấy bày tỏ bề sâu của sự ngợi khen từ 
đời sống cô. 

4. Cô đã vững tin trong lời hứa của Chúa. 
a. Thời mạng của cô trong tay Ngài. 
b. Cô không sợ một kẻ dữ nào 

5. Cô dịu dàng và mạnh mẽ. 
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a. Cô để cho Chúa đựng chạm và chữa lành những tăm tối và tan vỡ 
của tấm lòng cô. 

b. Cô chia sẽ những điều với Chúa rằng cô sẽ không bao giờ nói về 
linh hồn người khác 

6. Cô tin cậy Chúa với tất cả tấm lòng cô. 
a. Cô biết rằng qua những sự thử thách, bắt bớ và đau lòng của cô thì 

nơi an toàn nhất là tại nơi chân Chúa Giê-xu. 
b. Cô biết rằng một bài trong đêm giáng sinh là lớn hơn bất cứ bài hát 

nào. 
7. Qua sự thờ phượng, khi cô đã khao khát Ngài hơn nữa:  

a. Cô đã lập nên sự nhận biết chính mình. 
b. Ngài đã nhận cô là một người nữ trung tín, tha thứ và tự do của 

Chúa 
C. Thờ phượng là hành động của một tấm lòng bị ruồng bỏ, tha thiết với Chúa. 

1. Đó là sự hiệp nhất sau cùng mà loài người cầu xin. 
2. Đó là những sự kêu gọi sâu sắc đến nơi sâu kín của tình trạng chúng ta.  
3. Chỉ hát những bài hát cho sự giả trí thuộc linh thì không đến gần và để gọi 

là sự thờ phượng. 
4. Những thi thiên là một bài học đầy quyền năng về sự thờ phượng là gì. 
5. Những thi thiên là tiếng kêu khác của linh hồn. 

a. Nỗi đau đớn 
b. Vui mừng 
c. Sự buồn rầu 
d. Nơi cao nhất cũng như nơi thấp nhất của cuộc đời. 
e. Trong những thi thiên, bất kể đoạn thơ nào cúng tìm thấy chính 

ông trong đó, ông hầu như luôn kết thúc trong sự thờ phượng. 
6. Không phải ngẫu nhiên mà hành trình đời sống chúng ta dẫn chúng ta đến 

ngôi  
• Đó là con đường hoàng gia mà chúng ta đã tạo nên để đi. 

II. NHỮNG NGƯỜI NỮ THỜ PHƯỢNG MẠNH MẼ 
A. Kinh thánh đầy với những tấm gương về người nữ thờ phượng. 

1. Aga trong Sáng thế ký 
a. Sau khi Chúa công nhận con trai bà, bà đã ngợi khen Chúa. 
b. Bà đã gọi danh Chúa là “ Chúa là Đấng nhìn thấy tôi” 

2. Miriam trong Xuất Êdíptô 
a. Người nữ lãnh đạo thờ phượng đầu tiên. 
b. Bà đã dẫn dắt những người nữ Ysơraên trong sự thờ phượng cảm 

tạ bằng trống cơm sau khi Chúa hủy diệt quân Aicập. 
c. Bà là một người lãnh đạo chân chính. 

3. Đêbôra trong sách Các quan xét. 
a. Bà và Barác đã hát một bài hát để ngợi khen Chúa sau khi Ngài 

dùng họ để giải cứu dân Ysơraên khỏi người Canaan. 
b. Đó là một bài ca của sự ngợi khen và thờ phượng. 

4. Mary, mẹ của Chúa Giê-xu 
a. Cô đã hát một bài ca tuyệt diệu để tâm nguyện và thờ phượng. 
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b. Cô đã ngợi khen Chúa về những gì Ngài đã giao phó trong đời 
sống cô. 

 
5. An-ne trong Luca 

a. Bà là một góa phụ 
b. Bà liên tục và bền bỉ thờ phượng và cầu nguyện tại đền thờ. 

6. Ta-bi-tha trong Công vụ 
a. Bà là một người thờ phượng là người bày tỏ tình yêu vĩ đại của 

Chúa qua các hành động cầu nguyện và những việc lành. 
b. Bà có đôi tay nhân từ và tấm lòng tốt. 

7. Ly-đi trong Công vụ 
a. Bà là một người thờ phượng nhiệt thành. 
b. Bà và gia đình là những người tín hữu đầu tiên trong thành Philíp 

B. Một người nữ của sự thờ phượng biết là thế nào để tạo nên một ngày mới cho thế 
hệ kế tiếp. 

• Bạn có là một người nữ của sự thờ phượng không? 
C. Một người nữ đã yêu Chúa nhiều (Luca 7:37-50) 

1. Người nữ đầy tội lỗi này đến với Chúa Giê-xu tại nhà của một người 
Pharisi. 

a. Cô đã khóc và làm ướt chân Chúa bằng nước mắt. 
b. Cô đã lau chân Chúa bằng tóc của cô. 
c. Cô đã hôn chân Ngài và đổ dầu thơm trên chân Ngài. 

2.  Nhiều tội lỗi của cô đã được tha bởi vì cô đã yêu Chúa nhiều. 
• Người nào được tha thứ ít thì yêu thương ít (Luca 7:42-43) 

3. Người nữ của sự thờ phượng này đã quan tâm đến Chúa. 
a. Cô đã rất thông minh. 
b. Cô biết rằng Cứu Chúa đã ở trong nhà này. 

4. Người nữ này đã không rụt rè. 
a. Cô đã không để cơ hội của cô qua đi. 
b. Cô đã bước qua những gì con người nghĩ về cô. 
c. Cô đã bước thẳng đến trong sự hiện diện của Chúa Chí Cao 

5. Người nữ này đã đến với món quà chuẩn bị tốt nhất của cô. 
a. Cô đã không đem đến bất kỳ của dư thừa nào. 
b. Vua Đavít đã nói “Ta sẽ không đem đến trước mặt Đức Giêhôva 

những gì mà ta không tốn chi cả” (1Sử ký 21:24) 
i. Sự thờ phượng rẽ tiền 
ii. Sự thờ phượng thiếu cẩn trọng 

c.  Người nữ này đã đem đến những tốt nhất của cô: thứ tốt nhất cô 
có để dâng. 

6. Người nữ này đã đối mặt với sự nhạo báng về hành động của cô. 
a. Có thể các bạn hiểu hay đang đối diện với những gì người nữ này 
đã đối diện. 

b. Có thể bạn là một người nữ thông minh, nhưng bạn luôn sợ người 
khác nghĩ gì về bạn. 
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KẾT LUẬN 
Các bạn yêu quí, tôi khích lệ các bạn hãy giống như người phụ nữ này là người đã yêu Chúa Giê-
xu.Cô là một người nữ thờ phượng mạnh mẽ.  Cô đã đến.  Cô đã yêu.  Cô đã ăn năn.  Cô đã ban 
cho. Và cuối cùng, cô đã thở phào nhẹ nhõm vì cớ Chúa Giê-xu đã nói, “Hãy đi bình an”, có lẽ cô 
đã có một đêm ngủ ngon giấc mà cô chưa từng có trong đời. 
 
Hôm nay tôi khích lệ các bạn hãy thờ phượng Chúa.  Hãy mạnh mẽ.  Bạn chỉ cần đến.  Bạn chỉ cần 
mở lòng ra.  Bạn chỉ cần đem những gì trong tay bạn, chỉ phải chắc chắn đó là điều tốt nhất của bạn.  
Bạn cần ăn năn và nói, “xin lỗi”, và bạn chỉ cần tiếp nhận Ngài vì Ngài yêu bạn rất nhiều. Trong 
thực tế Đức Chúa Cha đã yêu bạn rất nhiều như Ngài đã làm, hãy giống như người phụ nữ tội lỗi, 
dâng lên cho Ngài những gì tốt nhất của bạn. 

THẢO LUẬN NHÓM 
1. Hãy chia sẽ những tính cách đã được đề cập về việc trở nên một người nữ thờ phượng và 

tại sao nó lại đặc biệt nói với tấm lòng hay tình trạng của bạn. 
 
2. Tại sao là tốt khi bạn chỉ chia sẻ một số điều chỉ với Chúa mà bạn sẽ không bao giờ nói 

với ai cả? 
 
3. Để có một “tấm lòng bị ruồng bỏ” hướng đến Chúa có nghĩa là gì? Hãy thảo luận điều 

này. 

TỰ NGHIÊN CỨU 
1. Bạn có nghĩ chính bạn trở thành một người nữ thờ phượng? Bằng cách này hay cách 

khác, những bước bạn có thể trở thành một người nữ thờ phượng mạnh mẽ hơn nữa? 
 
2.  Trong cuộc đời bạn, làm thế nào bạn có thể quay bỏ khỏi những gì người khác nghĩ về 

bạn để bước vào trong sự hiện diện của Chúa? 
 
3. Qua bài học này,  bạn đã khám phá được bất kỳ lĩnh vực nào bạn cảm thấy bạn trở nên 

một người thờ phượng “rẻ tiền” hay “ bất cẩn” không? Nếu có, làm thế nào bạn có thể 
thay đổi những lĩnh vực này? 

 


