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Bac Si Carolyn Klaus
Giao duc vé AIDS

Toéng Quan vé H.L.V. va A.l.D.S.

Dirc Chua Troi thudng noi 16 rang trong Kinh thanh vé nhiing thir gy nguy hiém cho chiing ta.
Mot doan nhu vay noéi: “Dan Ta bi huy diét vi thiéu hiéu biét.” (O -s& 4:6). Mic du diéu nay dung
trong nhiéu linh vyc, mot trong nhiing linh vyc 16n nhét trong the > 161 ¢ lién quan dén bénh
AIDS. Bit chip viéc cin bénh nay da giét 60 triéu nguoi, da s6 van khong hiéu nhiing sy kién
cin ban vé AIDS. Ho s¢ bi nhiém HIV tir nhitg ngudi ma ho khong thé nhidm; tuy nhién lai
khong du s¢ nhiém AIDS tir nhitng ngudi ma ho thuc sy co thé bi nhiém!

Két qua 1a sy so hai, phan biét va ky thi d6i xir khong can thiét, va AIDS tiép tuc lan truyén.
Hom nay chung ta s€ xem xét 10 sy kién vé HIV/AIDS, 1a nhitng di€u ma moi nguoi 1anh dao
hdi thanh can biét va can c6 kha ning day cho nguoi khac.

l.  AIDS LA GI?
A. AIDS 1a mdt can bénh 1am suy yéu co thé ctia chung ta, khién co thé ctia ching ta
khong thé day 1ui bénh tat.
B. Dirc Chua Troi da tao dung co thé clia chung ta theo cich ma chung ta c6 thé day
Iui bénh tat nho hé théng mién dich (immune system).
. Gia str hé mién dich cuia chiing ta giéng nhu mot céi 6.

a. Khi n6 1am viée tdt, nhting th roi trén 6 s€ khong lam t6i1 bi
thuong.

b. Toi dugc bao vé.

C. D61 khi, cai 6 khong duoc t6t.

1. Doi khi, hé¢ mién dich cta chung ta khong hoat dong t6t boi
vi chiing ta thiéu 4n hoic thiéu ngu.

ii. Nhung néu ching ta mudn sira céi 6, bang cach an hodc
ngu bod sung, thi h¢ mién dich cua chung ta lai khée manh
tré lai.

d. Tuy nhién, c6 mdt vi trung cuc nhé co thé lam ton hai hé mién dich
chung ta khién n6 khong hoi phuc duogc.

€. Cai ghim nho nay giong nhu vi-rat HIV.

1. T6i 6 thé dung ghim nay choc vao cai 6 nhiéu lan, va
nhing cai 16 thing rat nho.

ii. Khi t6i str dung céi 6 ndy, nd van c6 thé che phan 16n muwa
cho toi.

f. Diéu nay cing gidng nhu vi-rat HIV, no ¢o thé & trong co thé
ching ta nhiéu ndm trudc khi nd 1am ton hai hé mién dich cia
chung ta nhiéu dén murc gdy bénh.

g. Cudi cung, vi-rat nay tn cong hé mién dich ctia chung ta dii lau va
bat dau cho thiy ton hai nghiém trong.

h. Bay gio, liu cai 6 nay c6 bao v¢ tdi khoi mua khong?



i. N6 s& khong bao vé toi khoi mua, hay tuyét, hay bang, hay
mat qua dura tur trén cdy roi xudng.

ii. Cai gi roi trén chiéc 6 nay cling xuyén qua no vi cai 6 nay
bi yéu 1am roi. ,
1. Khi AIDS da gay hai cho hé¢ mién dich cta chung ta du, giong nhu

chiéc 0 nay, cac loai bénh tat s€ xam thang vao chiing ta, du chung
khong anh huong duoc trén ngudi khac.

HIV LA GI?
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HIV 14 mot loai vi tring rat nho, ma chung ta khong thé nhin thiy bang mét
thuong hodc tham chi bang kinh hién vi.
No chi séng trong nguoi (khong song trong dong vat hodc mudi).
N¢ trt an trong co thé ngu:(n hang nam trudc khi gdy bénh.
Néu mot nguoi bi nhidm vi-rat nay, ngudi d6 c6 thé lay sang ngudi khac, mic du
ngudi d6 trong hodc cam thiy khoe manh.
Mot khi di c6 vi-rit ndy trong nguoi, ban khong thé loai bo né.
1. Nguoi ta nghi rang AIDS 14 do ria sa hodc mot cai gi d6 nguoi ta di an
vao.
. N6 la mt vi tring nhu moi vi trung khac.
2. Nguoi ta ké mot s6 cau chuyén vé cach loai bo AIDS:
a. Bing nhiing hinh thirc ma thuét.
b. Bing nhiing nghi 1& nhit dinh.
c. Tham chi bang viéc hiép dam gai con trinh.
3. Khong may 14 ching c6 céi nao co tac dung.
4. Mot khi di c6 vi tring nay trong minh, ban khong thé lam gi dé loai bo né.

VI-RUT NAY TRUYEN TU NGU'O'l NAY SANG NGU'O'l KHAC BANG
CACH NAO?

A.

S6 lwong 16n vi-riit nay tim thiy trong bbn dich long ciia co thé.

1. Mau
2. Tinh trung: dich sinh ly cua nam gidi
3. Dich quanh am h¢: dich sinh 1y cta nir gidi
4. Stra me
a. Trong méu nhiéu nhét.
b. Sau do6 thuong la dich sinh ly.
c. Sita me chira it nhét.

C6 nhiéu dich khéc trong co thé chung ta.

Nuée miéng

Nudc mit

M6 hoéi

Nude tiéu

Dich ruot

Dich non

. Trong s6 ndy khong co6 dich nao chira du sb vi-rit dé gay nhiém.
Truyén mau c6 chira HIV

1. Da ctia chung ta tao thanh mot sy bao vé t6t chéng lai vi-rat HIV.
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a. Néu t6i d6 mau HIV duong tinh trén da, va t6i khong c6 vét
thuong hodc cho dau hé bi mat da, thi téi s€ khong bi sao ca.

b. Phan da uét trong co thé (mét, miéng, hoac bén trong chd kin)
khong c6 kha nang nay.

. Hay tranh dé mdu cua nguoi khac khong roi vao phan da
wot trong co thé ban.

2. Pa s6 truong hop khi mot nguoi bi nhiém HIV tir mau bi nhiém 1a do qua
da.
a. Kim tiém trong bénh vién, hodc tir ngudi st dung ma tuy trén
dudng ph.

1. Doi khi tré em thay nhiing kim tiém va xy-lanh cii ma
nhirng nguoi nghién ma tuy hoac nguoi bénh da ném ra vé
duong.

ii. Trong khi nghich ngom, chtng c6 thé bi nhiém tir nhiing

kim tiém do.

b. Nhimg dung cu phiu thuat khong sach ciing ¢ thé khién chung ta
bi nhiém vi-rat tir mau cua nguoi khac.

3. Mot vi-rat thuong chuyén tir méu ciia ngudi nay sang nguoi khic qua
truyén mau.

a. Tai mét s6 nuée, ludn phai xét nghiém xem mau cé nhiém HIV
khong trudc khi truyén cho ngudi khac.

. Nhidm HIV qua cach nay rat hiém (trong nhiing truong hop
do: chi co 1 tur 140.000 ca truyén mau).

b. 0 nhing qudc gia thu nhap thip va khong phai luc nao cling du
diéu kién xét nghiém, 5-10 % trong tong sd cac trudng hop bi
nhiém HIV 13 qua truyen mau.

4. Thé con nhitng nhéan vién y té vo tinh bi nhiém khi chdm séc cho bénh
nhan thi sao?

a. Néu bénh nhan khong co HIV, thi bac sy/y ta/diéu dudng vién
khong bi nguy co nhiém.

b. Néu kim tiém dung cho bénh nhan bi nhiém HIV, thi kha ning
nhan vién cham soc stc khoe bi nhiém tir nhirng kim tiém d6 1a 3
phan 1000.

1. Day khong phai la ty 1¢ t6t 1am.
ii. Da s0 cac truong hop, nhan vién cham soc sttc khoe khong
bi sao.

c. Néu ban 1a mot nhan vién chiam soc strc khoe va ban vo tinh dam
kim vao minh, viéc quan trong 1a ban phai tim cach xu Iy boi vi
hinh thirc truyén nhiém HIV d6 1a c6 thé ngin ngira duoc.

d.  Cach TOT NHAT la cr coi nhu moi bénh nhan déu c6 méu bi
nhiém va hoan toan khong d¢ kim tiém dam vao ngudi ban.

. Cai d6 duogc goi la “phong ngira phd quat”.
D. DPuong 1ay nhiém thir hai: Cac dich sinh 1y.
1. Phan da uét ctia co quan sinh san khong bao vé tot khoi vi-rut.
2. Pa s6 truong hop nhiém HIV trén ca thé gidi lan truyén qua tinh duc
thong thuong, qua dm dao.



IV.

F.

3. Dich sinh 1y ¢o thé tlep xuc voi da udt ciia miéng hodc tryc trang, nhu
trong tinh duc bang miéng hodc qua hau mon, cling co thé truyén vi-rat.

4. Nam d& truyén vi-rat cho nit hon 13 nit truyén cho nam.
a. D6 14 boi vi nit gidi co nhidu da wét hon nam.
b. Nam chura cét bi ¢6 nhidu da wét hon nhitng ngudi da chiu cit bi,
va két qua 1a c6 thé dé bj nhiém HIV hon.
5. Bit ky loai bénh tat ndo gay ra nhiéu vét thuong ho trén da u6t ma sé tiép
xuc voi dich sinh ly déu gia ting rat nhiéu nguy co nhiém HIV.
. Nhimng vét thuong hd d6 gidng nhu nhitng canh cira md cho vi-rat
budc qua.
6. Céc bénh truyén qua duong tinh duc gy chay mu ciing két hop gia ting
truyén nhiém HIV.
. Trong mu c6 sd lugng 16n nhiing té bao ma trong d6 vi-rit sdng
7. Tinh duc gy rach mo, nhu hiép dam, lan quan h¢ tinh duc dau tién cua
ngudi con trinh, hodc tinh duc véi phy nir bi cat bi, déu lam gia ting nguy
co nhiém HIV.
8. Tinh duc trong thoi ky c6 kinh nguyét
a. Trong Cyu Uoc, Dlrc Chiia Troi ra diéu luat chdng lai tinh duc

trong thoi ky c6 kinh nguyét.
b. Ngai bict vé HIV.

9. Tinh duc v6i ngudi c6 mae HIV vi-rit trong méu cao gia tang nguy co bi
nhiém.

Me c6 vi-rut ¢ thé truyén cho con (qua sita me).

1. Néu khong diéu tri, 3 dén 4 trong s6 10 phy nit nhiém vi-rat va mang thai

s& truyén vi-rat cho con ctia minh.

2 Khoang 20% x4y ra trong giai doan mang thai.

3 Khoang 50% x4y ra trong qua trinh sinh.

4. Khoang 30% xdy ra trong giai doan cho bu sira me kéo dai.
C6 ba (3) dudng truyén HIV, va chi c¢6 ba duong:

1 Truyén méau

2 Tinh duc

3 Me truyén cho con

VI-RUT KHONG TRUYEN QUA PUONG NAO?

A.

w
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N6 khong truyén qua cac dich co thé khéc, nhu nuée mét, nudce miéng, md hoi,
hodc nuée tiéu.

Phan tiéu chay hoic dich non khong chira mau thi ciing khong cé nguy co truyén
HIV, nhung c6 nguy co truyén tiéu chay hodc non mura.

Khong truyen qua ho, hét xi, dung cham hoac om.

Khong truyen qua viéc dung chung cdc, dia, dao, nia, hoic diia.

Khoéng truyen qua viéc ngdi canh nguoi bi nhiém HIV.

Khong truyén qua viée tim, boi, hodc dugc bap-tem cing v6i ngudi bi nhiém
HIV.

Tham chi viéc cham séc cho ngudi bi HIV ciing khong nguy hiém néu ban khong
lam d6 mau cua ho vao vét thuong ho.

Khong truyén qua viéc hon théng thuong, boi vi khong tao tiét dich sinh 1y.



V.

J.

Nudée miéng khong chira du vi-rat dé gay truyén nhiém.

Khong truyén qua mudi, con trung c6 hai, hodc dong vat.

1.
2.

HIV vao da day ciia muoi va bi tiéu diét tai do.
N0 khong tr¢ lai vao nude miéng ctia mudi.

HIV khéng truyén qua viéc dung cham vao xac ciia ngudi bi chét do AIDS.

HIV GAY BENH BANG CACH NAO?

A.

C6 hai phén ctia hé mién dich lién quan dén HIV.

1.

2.

Mot 1a té bao duge goi 14 té bao "CD4 lymphocyte" (¢ Viét nam thuong

goi 12 té bao CD4).

Phan khéc 1a mot hoa chit nho goi 1a “khang thé”,

a. Khang thé co kha nang nhan ra vat la xdm nhap vao co thé, ké ca
cac vi trung.

b. Khang thé dinh vao nhiing vét la nho bé nay va tiéu diét chung.

c. Ly do tai sao chung ta c6 thé bi bénh nhu thuy ddu chi mot 1an, boi
vi co thé ciia chiing ta hoc cach tao ra khang thé ddi voi vi-rat gay
thay dau.

d. Co thé ctia chung ta ciing tao ra khang thé ddi voi vi-rat HIV.

1. Khong may, chiung khong phai 1a nhiing khang thé tot.
il. Chung khong thuc su giét duoc vi-rit nay.

Té bao CD4 rat quan trong trong viéc chéng lai nhleu loai bénh tat.

1. Khéng may, c6 mot vét nirt nho trén mat té bao CD4, kich thudc vira di
dé vi-riat HIV di qua.

2. HIV dinh vao nhiing vét niit nay, xam nhép té bao lympho, va sau d6 bat
dau nhan lén.

3. Sau d6 n6 hity phé cac té bao lympho.

4. Céc té bao bach huyét vo ra.

5. Vi-rat ra ngoai.

6. Vi-rat tan cong cac té bao CD4 méi.

7. Do 1a cach vi-rit gy hai cho co thé chung ta.

Hé mién dich ciia chung ta binh thuong hoat dong thé nao khi chiing ta khong bi

nhiém HIV

1. Thong thuong ching ta cé tir 500-1500 t& bao CD4 (tinh trong mdi mi-li-

mét khbi — mm’ —mau) trong co thé cﬁa chung ta.

Gia su t61 ¢6 1000 (mdi mm’ mau) trong co thé.

T6i tiép phai mau tir ' nguoi bi nhiém HIV.

Trong chinh ngay tiép mau, vi-rat vao co thé toi.

Khong co gi dé bao vé té bao lympho, hodc ngin can vi-rat nhan

1én.

€. S6 lwong vi-rat nhanh chéng dat miic cao, va cac té bao lympho
bét dau giam bai vi vi-rat pha huy chung.

f. Trong thoi gian tir 6 tuan dén 6 thang, khong con khang thé trong
co thé toi nira.
1. Néu t6i xét nghiém HIV trong thoi gian nay (xét nghiém

khong cho thdy ban than vi-rat, ma 1a nhitng khang thé ma

aoc o
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co thé t6i tao ra ddi vai vi-rat), két qua xét nghiém cua toi
la HIV-am tinh.
il. Mic du toi dang c6 mot sé luong 10n vi-rat trong co thé
Sau mét thoi gian, than thé t6i hoc cach tao ra ac khéng thé va két
qué xét nghiém HIV cua toi chuyén sang duong tinh.

1. Céac khang the lam gidm mirc vi-rut trong co thé to1, xuong
mot muc twong doi thap, va gitt & mirc d6 trong nhiéu nam.
11. Diéu nay cho cac t€ bao CD4 ¢6 co hdi phuc hoi.

Trong it ndm ké ti€p nay, tran chién gitta vi-rat va cac té bao CD4
lién tyc dién ra.

1. M3di ngay, vi-rat tidu diét 10 ty té bao CD4

ii. M3di ngay, co thé t6i tao ra 10 ty té bao thay thé khac.

1il. Co thé t61 phai 1am viéc khé nhoc thém dé vugt dugce vi-
rat.

iv. Da s6 thoi gian, co thé toi khong thé thay thé hét tat ca cac
té bao CD4 ma vi-rit dang phé huy.

Maic du lugng vi-rat & muc thép, cudi cung cac té bao CD4 bit dau

giam xudng.

Chung gidm khoang 100 (mdi mm ) moi nim.

Chtrng nao t6i con ¢ hon 500, t6i van binh thudng.

1. T6i cam thay khoe manh.

il. T6i khong bi 6m (bénh).

iii.  Trong t6i khoe khoan.

iv. Giai doan nay c6 thé trong vai nam.

V. Pa s6 nhimg ngudi HIV-dwong tinh 1a dang & trong giai
doan nay.

Khi xuong dudi 500, toi bat dau méc thém mot s6 bénh nita.

1. O mtrc 400, toi bat dau hay méc sé miii, viém hong, va
viém tai hon thong thudng.

ii. Néu t6i gap mot ngudi bi lao phdi va ngudi 4y ho vio t6i,
t6i dé bi lay.

iii.  Nhung nhimng diéu d6 ciing xay ra dbi véi nhitng ngudi
khong bi nhiém HIV.

Néu toi xuéng thép hon mét chut, t6i bat dau bi nhiém ndm & hong
hodc & chd kin.

1. T6i ¢6 thé bi myn nhot kho chira trén da

ii. Néu t6i bi dit tay, chan, vét thuong khong khoi néu khong
c6 khang sinh.

iii.  Toico thé bi viém phdi ning.

iv. Nhung nhing nguoi khéc ciing ¢6 thé mac phai nhimg thir
nay.

Khi lugng CD4 giam xudng dudi 200, d6 1a khi trong y hoc chiing
ta goi 1a to1 bi nhiém AlDS. ) o

Khi mtrc CD4 giam xudng thap nira, mtrc vi-rit lai bat dau gia
tang.
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T6i lai tr6 nén rat dé bi lay nhiém  trong giai doan cudi cia doi
song, cling nhu hdi t6i méi bi nhiém HIV.
Diéu gi xay ra & dudi d6 (mirc CD4 thap)?

1. Khoe manh trong mot giai doan, nhitng bi nhiém bénh khi
ma nguodi binh thuong khong bi.

ii. Nhimng bénh viém phdi la, ung thu, chirc ning ndo, giam
can v.v.

1il. Co thé cua mot sb nguoi khoe manh hon, va ho co thé
khong bi bénh trong 20-25 nam.

iv. Tuy nhién, trong thoi gian nay tat ca déu co thé 1ay cho
nguoi khac.

V. Pa sb nhiing ngudi o ché d6 dinh dudng va strc khoe tot,

s& phat trién AIDS trong khoang 10 nam.

Vi. Nhimg ngudi dinh dudng kém sé& phat trién AIDS trong 5-8
nam.

vii.  Nhitng ngudi chich ma tly c6 thé phat trién AIDS con sém
hon.

Mot khi t61 da bi bénh ma chi cé nhiing ngudi bi AIDS méi mic,

trung binh t6i con séng dugc 1.3 nam khong diéu tri.

Su phat trién cua bénh trong co thé 1a nhu vay.

VI. LAM THE NAO DE BIET BAN BI NHIEM VI-RUT?

. Ban chi c6 thé biét bang cach xét nghiém HIV.
1. Ban khong thé néi mot ngudi co bi nhiém khong néu chi nhin vao anh/chi
ta.
a. Nhiéu ngudi nhiém HIV ma van trong hodc cam thay khoe manh.

b.

Nhiu nguoi trong rat yéu lai bi bénh khac, khong phai HIV.

2. Do d6, ban khong thé n6i mot nguoi c6 bi HIV khong néu ho khong duoc
xét nghiém.

VII. Al CAN XET NGHIEM HIV?
A. Bét ky ai €O nguy co nhiém HIV
1. Bat ky ai ¢6 quan h¢ tinh duc véi nguoi da timg c6 quan hé tinh duc voi
nguoi khac

a.

Nhu vay, néu t6i ldy chdng, ma nguoi chong cua toi da ¢ vo da
qua doi, thi to1 c6 nguy co mac AIDS vi t6i khong biét ngudi vo
thir nhat da lam gi.

b. Hoi thanh c¢6 nhiéu nguoi chung thuy véi chdng hodc vo hién tai
cua ho, nhung da tung c6 nhitng ban tinh khéc trude khi ho tro
thanh Co déc nhan.

c. T4t ca nhitng ngudi nhu vy can xét nghiém,

2. Bit ky ai fiu:(_yc truyén mau chua xét nghiém, hoac bat ky ai da bi ti€ém ma

khong chic chin kim tiém di dwoc lam sach ding cach chua

Nhimng diéu nay c6 thé xdy ra trong mot co s¢' y té hodc qua viée
su dung ma tay trén duong pho.
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Bét ky ai d4 sir dung ma tay hodc rugu dén mirc 1am cho khong con tinh

tao

a. Nhiéu ngudi 1am nhing diéu dai dot khi ho dang say.

b. Khoang 70-90% thiéu nién ¢ Kenya bi nhiém vi-rat 1a khi dang
say.

Bét ky mot em bé c6 me bi nhiém HIV déu can dugc xét nghiém.

4 Két qua nhimg xét nghiém nay can duoc doc can than, va chung ta
s€ ban vé diéu nay sau it phut.

Bét ky ai bi dm ma khong biét chic bénh ctia minh 1a gi

Bt ky ai mudn khich 1& nguoi khac xét nghiém can 1am guong va chinh

minh di xét nghiém.

a. T61 da di xét nghiém va cac muc su tai nhiéu nudc dang dan
duong, chinh ho di xét nghiém va bang cach d6 khich 18 nhimng
nguoi khéc di xét nghiém trong cac hoi thanh va lang qué cua ho.

B. Viéc xét nghiém khong dugc tién hanh néu khong c6 tu van thich dang, ca trude
va sau xét nghiém.

1.

Tu van cin bao gdm thong tin vé xét nghiém 1a gi va khong c6 nghia gi.

a. Can bao gdm cach tranh bi nhidm va truyén vi-rat.

b. Ciing cin bao gom cac van dé ma mot ngudi c6 thé phai ddi dién
néu két qua xét nghiém duong tinh.

Nhimng ngudi cé két qua xét nghiém duong tinh can nhan dugc thong tin

vé cach séng véi HIV.

Ho ciing can nhan duoc thong tin vé viée 1am cho cac ddi tac (ban

tinh/nghién) di xét nghiém.

Trén khap thé gidi, co nhimng khoa huan luyén dic biét kéo dai 3-4 tuan dé

huén luyén ngudi ta tién hanh lam dang xét nghiém nay.

VII. KET QUA XET NGHIEM HIV CO LUON CHINH XAC KHONG?
A. Céac xét nghiém HIV hién nay dung khoang 98-99%.

1.

2.

Néu mot xét nghiém co Kkét qua duong tinh, luén can phai xac nhan lai két
qua bang xét nghiém dang khac lan hai trude khi bdo tin cho nguoi do.
C6 hai truong hop ma xét nghiém thuong cho két qua sai.

a. Thir nhat 14 4m tinh gia.
1. Trong giai doan mai bi nhlem két qua ludn 1a 4m tinh, méc
dii trong ngudi ¢é thé c6 sd lugng vi-rat & mirc cao.
1i. Giai doan nay dugc goi la giai doan ctra $0.
iii. Ngudi d6 s& luon co két qua 4m tinh nhung lai ¢6 vi-rut.

iv. Ty 1€ lon cac truong hop nhiém HIV d1en ra khi nguoi
truyen vi-riit vin con ¢ giai doan cira s6.

V. Diéu nay c6 nghia 1a mot xét nghiém am tinh chi chinh xac
khi it nhét 13 6 thang d troi qua ké tir 1an cudi ciing ban
ban c6 nguy co bi nhiém vi-rit nay.

Vi. Néu ban da quan hé tinh duc v6i mot ngudi ma trude do 2
thang da c6 quan hé tinh duc véi mdt nguoi khac, ban van
phai doi 4 thang nira trudce khi ban cé thé chic chin 12 ban
khong bi nhiém vi-rit nay.



IX.

vii.  Céc muc su yéu ciu két qua xét nghiém HIV trudc khi cho
phép cac cip nam nit cudi nhau can biét diéu nay.
viii.  Viéc quan trong 1a muc su phai hoi thoi gian tir 1an sinh
hoat tinh duc cudi cung cua ho da dugc bao lau.
iX. Néu thoi gian d6 ngén hon 6 thang, ho can doi va di xét
nghi¢m lai.
b. Thur hai 1 duong tinh gia.

1. Hau nhu tit ca tré em so sinh tir cic ba me bi nhiém HIV
deu ¢6 két qua duong tinh trong khoang 6-24 thang.
il. Tt ca cac em d3 nhan khang thé HIV ctia me chung, nhung

da s khong bi nhiém HIV, va khgng bi AIDS tir me.
iil. Thuong thi cac xét nghi¢ém cho két qua duwong tinh trong 6-
24 thang, sau do doi thanh am tinh.

iv. Day khong phai 1a chira lanh thién thugng ma 1a hién tuong
binh thuong vi dira tré khong bi anh huong.
V. Neéu chi c6 xét nghiém khang the, dieu quan trong 1a doi it

nhét 24 thang trudce khi két luan 1a mot dira tré khoe manh
thuc su bi nhiém vi-rat HIV.

Vi. Trong mét s6 qudc gia, ¢ thé xét nghiém theo mot phuwong
phap dit tién, xac dinh chinh vi-rat.

vii.  Xét nghi€ém nay co thé xac dinh mot dira bé c¢6 bi nhiém
khong trong vong vai tuan sau khi sinh.

LAM THE NAO DE PHONG NGUA HIV LAY LAN?

A.

Dau tién va quan trong nhét, HIV truyén qua tinh duc hoan toan dugc phong ngira

nho:

Gin giit cho dén hon nhan.

Chéac chin 1 nguoi ban cuéi HIV 4m tinh.

Ca hai déu chung thuy v6i nhau sau hon nhan.

. Duong 16i ctiia Birc Chua Troi cho su thanh sach vé tinh duc héa ra
1a cach chic chin duy nhit dé phong ngira HIV.

Bao cao su khong hoan toan phong ngira duge HIV lay lan, nhung ching lam

giam 85% nguy co, néu chung duoc sir dung dung cach va trong moi 1an sinh hoat

tinh duc.

Diéu tri tirc thi va hoan toan cc bénh 1y nhiém qua dudng tinh duc khac s& lam

giam nguy co lan lan cua HIV.

Diéu quan trong la tranh truyén méau khong can thiét, va yéu cau bat ky loai mau

nao dung dé truyén can phai duoc thar HIV trude khi hién mau.

Diéu quan trong 1a chi ¢6 kim va xy-lanh da dugc 1am sach dang cach méi duoc

dung dé tiéem

Diéu quan trong 1 tranh str dung ma ty hodc say rugu co thé din mot nguoi dén

viéc lam nhiing diéu nguy hiém.

Néu ban phai 1am viéc voi mau bi nhiém, hdy mang tai nhya hodc gang tay de

chic chan 1a mau khong day ra da ban, trong trudng hop ban c6 vét thuong nao do

Chung ta c6 thé ‘ngan ngua phan 16n nhiém HIV tir me sang con bang cach cho

me sir dung thudc khang retrovirus (antiretroviral — viét tit [a ARV).

W=



L

bung hy vong vao su phat trién ctia mot loai vic-xin, vi cic chuyén gia gioi nhat
tin rang cai ¢ con phai sau nhiéu, nhiéu nim nira méi co.

X. DIEU CAC LANH DAO HOI THANH CAN BIET BIET CAC LOAI THUOC

AIDS MO
A.

Céc loai thudc AIDS méi khong chita dwoc HIV.

Chung c¢6 tac dung dot ngot trén 60-80% bénh nhan.

Nguoi trén givong chét cua ho bit dau sir dung ARV thuong tré lai lam
viéc va giup do gia dinh cua ho sau 3 thang.

Chung gitip phong ngira truyén HIV tir me sang con, thdm chi néu chi cho
me udng trong thdi gian sinh con.

Céc loai thuoc ARV 1a gwom hai ludi.

1.
2.

3.

4.

Chung c6 thé giét hodc cliru mang song.

Céc loai thudc AIDS can st dung can than.
HIV thay d6i nhanh chong trong co thé nguoi.

1.

a.

b.

Mot loai thude co thé giét vi-rit ngay hom nay.

Ngay mai, mot sé manh vi-rat trong co thé di thay doi theo cach

gitip n6 c6 thé phat trién mac du c6 thude.

Mot loai ARV sé chi ngan chan dugc vi-rat ttrong khoang mat

tudn.

Hai loai thudc s& gitip cho vi-rit mat nhiéu thoi gian hon dé dbi

pho voi cd hai.

. Thuong thi khong 1au hon 3-4 thang.

Cén ba (3) loai thudc, ding dong thoi, dé ngin chin vi-rut.

. Ngudi bi nhiém HIV khong duge udng it hon 3 loai thude
ARV ddng thoi.

Nhitng loai thudc nay cé tac dung phu.

a.
b.
C.

d.

.

Mot s6 nghiém trong.

Da s6 14 nhimng phién toai nho.

Tuy nhién, cin phai dung thudc ca doi.

4 Néu mot ngudi ngung udng thude ARV, trong 2 tudn, vi-rit
sé lai dat dén muc cao trong co thé.

Ngudi ta cin phai lam viéc gan giii v6i cac bac sy hodc y ta dé xir 1

y nhing tac dung phuy.

C6 18 ho c6 thé thay d6i thudc bang cach nao d6 dé giup cho cac

tac dung phu co thé chiu dung duogc.

Vi su khang thu6c ARV phat trién nhanh, thuéc HIV can duogc udng ding
thot gian, hang ngay, khong dugc bo qua liéu nao.

a.

b.

Phai lam diéu nay cho dén hét doi.

Khong can bé sot nhidu liu ciing du cho phép vi-rut khang thude
phat trién va chiém linh.

S lidu thudc ma mot ngudi sir dung so véi s6 can phai st dung
duoc goi 14 “su gin bo” ’ (adherence).

Néu mot ngudi co su gan bo 95% (b sot it hon 1 liéu trong 20),
ngudi 6 co 80% co hoi ngan chin vi-rat va huong loi tir thude.
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Néu ngudi d6 bo sot 2 hodc 3 liéu trong s6 20, ngudi d6 s& chi c¢6

60% co hoi ngan chan vi-rat.

Néu ngudi d6 bo sot 4 hodc nhiéu hon trong s 20 (80% géin bo —

nhiéu hon da sb ching ta di voi nhiing loai thudc thong thudng

ma chung ta st dung), nguoi do chi cd 20% co hdi ngén chan vi-

rat.

1. Diéu nay c6 nghia 80% kha ning ngudi do s€ phat trién
mdt loai vi-rit khang thudc va thudc s& khong co ich loi gi
cho nguoi do.

ii.  Néumot nguoi dd quan hé tinh duc véi nguoi d6 va truyén
vi-rut cho ngudi kia, ngudi kia s€ nhan loai vi-rat HIV da
khang thudc.

iii.  Ban co6 thé dé dang nhan thay dai dich c6 thé bat dau tir
nhiing vi-rit khang thubc nhur thé nao.

Van dé nghiém trong nhét dbi véi tri ligu bang thuéc ARV la nhirng ngudi
ubng thudc tin rang ho khong con truyen nhiém nita.

a.

b.

Ho dé dai v6i nhitng cam két ma ho timg lam rang ho s& khong lay
cho nguoi khac.

Tai Hoa Ky, chiing ta da phat hién ra la mét ntra (50%) nhiing
nguoi st dung thuéc ARV tiép tuc nhirng thyc hanh tinh duc khién
ngudi khac co nguy co nhiém HIV.

Trén thuc té, tai Hoa Ky, nhiéu hon 1 tr 10 nguoi méi bi nhiém vi-
rit da nhan phai loai vi-rat khang voi it nhit mot loai thude.

Dleu nay can phai khién chung tacd 1y do dé lo lang cho nhimng
qudc gia khong c6 hé théng gido duc strc khoe cong dong t6t va
nhirng noi nguoi ta khong co6 kha ning lam viée sau sac vdi ting
bénh nhan.

Thé néu Hoi thanh dén bén canh nhiing ngudi dang bét dau dung thude

ARV thi sao?

a. Day ho cach st dung thudc ding cach.

b.  Khich 1¢ ho khi ho bj budn chan.

c. Gi tip ho giai quyét nhimg van d¢ nay sinh.

d. C6 cach quan tdm nao t6t hon cho tré md coi hon 1a giir cho bd va
me n6 khoi chét?

e. Nhitng ngudi nhan dugc sy phuc vy thye té nay tu cac Co dbe
nhan va dugce khoe manh dan dén ho c6 thé quan tam tai sao ching
ta c6 tinh yéu thuong nhu vay.

f. Chung ta ciing c¢6 thé giup dich khang thudc khong phat trién.

g. T6i tin cac loai thuéc ARV cho Hoi Thanh co hoi tuyét voi dé hd
tro nguoi khac.

h. Néu chung ta cau nguyén cho nguoi ta, Bire Chtia Troi ¢6 thé chita

lanh mdt vai nguoi trong s6 ho, cho sy vinh hién 16m lao cua Ngai!
Co nhiéu cach ma nguoi ta co thé dugc chita lanh kho AIDS, bao
gdm nhimng phwong phép y hoc.

1. Ho khong duoc khoi han; ho Van c6 bénh.

il. Nhung ho ¢6 thé sdng cudc sdng binh thuong.
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J- That la tuyét voi khi duoc lam cong cu dé chira lanh cho nhiing
nguoi quanh ta dang chiu dau kho vi.

KET LUAN

Chua Jésus, chiing con cam on Ngai vi Ngai di dén dé cho chung con hiéu biét. Chung con c6
hiéu biét vé loai vi-rat nay. Trudce khi HIV xut hién, Ngai da cho chiing con tri thirc vé cach can
song. Bay gior chiing con thiy Ngai sang sudt dén mirc nao. Hay gitip chinh ching con séng khén
ngoan. Hay gitip chiing con ganh trach nhiém vé nhimg hanh dong trong qua kht. Hay gitip
ching con xét nghiém xem chiing con c6 bi nguy co nhiém HIV khéng. Hiy gitip ching con tim
nhitng cach hd trg va yéu thuong nhitng ngudi dang trai qua ca cudc hanh trinh nay.

Cam on Ngai, Chua o1, vi Ngai da dén dé chira lanh, va Ngai da dén boi vi Ngai yéu timg con
nguoi, du nguoi do co bi nhiém HIV hay khéng. Xin hay lam chung con thanh céng cu cua vinh
hién Ngai! Trong Danh Jésus. Amen!

THAO LUAN NHOM

1. Str dung AIDS [am diém bt dau, tai sao viéc 1am theo nhiing chi dan ctia Buc Chua Troi
cho cudc song cua chiing ta lai quan trong? Trich nhiing vi du khéc.

2. Su hiéu biét vé nhing cach HIV lay hodc khong lay gitp ching ta dat dén nhitng con
nguoi dang c6 nhu cau tinh yéu cua Pang Christ nhu thé nao?

3. Pa s6 bénh nhan HIV/AIDS cam théy bi Hoi thanh phan xét, hon 1a yéu thuong. Ban c6
thé lam gi dé thay doi diéu nay:
a. Trong hoi thanh cua ban?
b. Trong cong dong cua ban?

TU NGHIEN cUU

1. Nhimng diéu nao 1a quan trong can truyén dat cho mot nguoi dang xét nghiém HIV?
a. Trudce khi xét nghiém?
b. Sau khi xét nghiém?
2. La mot nguoi lanh dao, hay cau nguyén can nhic viéc di xét nghiém HIV. Kinh nghiém

nay c6 thé gitip ban hiéu va théng cam voi nhitng nguoi dang c6 nguy co va ciing dang
xét nghiém nhu thé nao?

3. Hay xem xét nhitng ngudi ban dang lién hé, du qua muc vy, cong vi¢e, tinh ban, hodc gia
dinh ho hang.
a. C6 ai 6 thé ich loi néu hiéu biét ddy du hon vé AIDS & HIV khong?
b. C6 ai can khich 1¢ dé di xét nghiém khong?
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